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ABSTRAK

Nama : Yudha Adi Praja

NIM 146121010090

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi :Hubungan Motivasi Intrinsik dengan Prokrastinasi

Akademik pada Mahasiswa Universitas Mercu Buana

Pembimbing : Dr. Merly Erlina, S.Psi, Psikolog, M.E.Sy, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi intrinsik dan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Mercu Buana. Prokrastinasi
akademik merupakan perilaku menunda-nunda penyelesaian tugas akademik yang
dapat berdampak negatif terhadap pencapaian akademik dan kesejahteraan
psikologis mahasiswa. Salah satu faktor yang diyakini berpengaruh terhadap
perilaku ini adalah motivasi intrinsik, yaitu dorongan internal yang timbul karena
adanya kepuasan pribadi dalam melakukan aktivitas akademik. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional dan melibatkan
187 mahasiswa aktif Reguler 1 Universitas Mercu Buana Meruya yang berada di
atas semester 8 sebagai sampel, yang dipilih secara purposive. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Academic Procrastination Scale-Short (APS-
S) untuk mengukur prokrastinasi akademik dan Academic Motivation Scale (AMS)
untuk mengukur motivasi intrinsik. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi
Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara motivasi intrinsik dan prokrastinasi akademik, yang berarti
semakin tinggi motivasi intrinsik mahasiswa, maka semakin rendah tingkat
prokrastinasi akademik yang dimilikinya. Temuan ini menegaskan pentingnya
penguatan motivasi intrinsik untuk mengurangi kecenderungan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa, terutama dalam menghadapi tugas-tugas akhir seperti
skripsi.

Kata Kunci : motivasi intrinsik, prokrastinasi akademik, mahasiswa, skripsi
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ABSTRACT

Name : Yudha Adi Praja

NIM 146121010090

Study Program : Psikologi

Title Thesis :Hubungan Motivasi Intrinsik dengan Prokrastinasi

Akademik pada Mahasiswa Universitas Mercu Buana

Counsellor : Dr. Merly Erlina, S.Psi, Psikolog, M.E.Sy, M.Si

This study aims to examine the relationship between intrinsic motivation and
academic procrastination among students at Universitas Mercu Buana. Academic
procrastination refers to the intentional and repeated delay in completing academic
tasks, which can negatively impact students’ academic performance and
psychological well-being. One factor believed to influence this behavior is intrinsic
motivation, which is the internal drive to engage in academic activities due to
personal satisfaction and interest. This research employed a quantitative approach
using a correlational method, involving 187 active undergraduate students from
Universitas Mercu Buana Meruya who were beyond their 8th semester, selected
through purposive sampling. The instruments used were the Academic
Procrastination Scale-Short (APS-S) to measure academic procrastination and the
Academic Motivation Scale (AMS) fo assess intrinsic motivation. Data analysis
was conducted using Pearson correlation. The results revealed a significant
negative correlation between intrinsic motivation and academic procrastination,
indicating that higher levels of intrinsic motivation are associated with lower levels
of academic procrastination. These findings highlight the importance of enhancing
intrinsic motivation to help reduce procrastination tendencies, particularly in
relation to final academic tasks such as thesis writing.

Keywords : intrinsic motivation, academic procrastination, university students,
thesis
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