
      
 

 

 

 

 

HUBUNGAN FATHER INVOLVEMENT DENGAN SELF-
ESTEEM SISWA SLTA DI KOTA BOGOR 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

KHALISA FAHIRA 

46121110063 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCUBUANA 

JAKARTA 

2025 

  

http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng



i 
 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

HUBUNGAN FATHER INVOLVEMENT DENGAN SELF-
ESTEEM SISWA SLTA DI KOTA BOGOR 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
sarjana 

 

 

KHALISA FAHIRA 

46121110063 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCUBUANA 

JAKARTA 

2025 

http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng



http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng

FreeText
ii



http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng

FreeText
iii



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat dan rahmat-nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan judul “Hubungan Father 

Involvement dengan Self-Esteem Remaja SLTA di Kota Bogor” sebagai salah satu 

syarat kelulusan untuk mendapatkan gelar Psikologi pada Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana Jakarta. Penulis menyadari penulisan laporan ini tidak 

lepas dari dukungan,bimbingan,dan bantuan dari berbagai pihak. Maka dari itu 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

a. Ibu Laila Meiliyandrie Indah W, Ph.D, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Mercu Buana. 

b. Ibu Yenny, M.Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

c. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog, selaku Kepala Program 

Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. 

d. Ibu Fatma Nur Aqmarina, M.Psi. Psikolog, selaku Dosen Pembimbing 

yang telah memberikan bimbingan dan saran selama proses penyusunan 

tugas akhir. 

e. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Universitas Mercu Buana yang telah 

banyak memberikan ilmu pengetahuan, bimbingan yang diberikan selama 

perkuliahan. 

f. Kepada orang tua saya, Bapak H Abdul Rahman dan Ibu Rosilawati yang 

selalu mendoakan, memberikan motivasi dan dukungan serta dukungan 

finansial selama perkuliahan. 

g. Adik saya Fatina Meilita Alzazira yang telah memberikan dukungan dan 

bantuan dalam menyelesaikan proses tugas akhir. 

h. Tunangan saya Praseptyo Khairina yang selalu membersamai penulis pada 

hari-hari yang tidak mudah selama penulisan skripsi. Terimakasih telah 

memberikan segala dukungan baik dalam bentuk kenyamanan, semangat, 

motivasi, serta menjadi tempat untuk berkeluh kesah. 

http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng



v 
 

i. Para responden, yang telah membantu mengisi dengan suka rela dan jujur 

untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

Akhir kata, penulis berharap dapat memberikan manfaat semua pihak khususnya 

dalam bidang psikologi. 

 
 
 

Jakarta, 17 Juli 2025 
 
 
 
 
 

        Khalisa Fahira 
 

http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng



http://lib.mercubuana.ca.id 
Menteng

FreeText
vi



vii 
 

ABSTRAK 
 
 
Nama    : Khalisa Fahira 

NIM    : 46121110063 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : Hubungan Father Involvement dengan Self 

  Esteem Siswa SLTA di Kota Bogor 

Pembimbing   : Fatma Nur Aqmarina, M.Psi. Psikolog 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan father 
involvement dengan self-esteem pada siswa SLTA di kota Bogor. Metode yang 
digunakan adalah penelitian korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling yaitu accidental 
sampling, dengan total 138 responden dari populasi siswa SLTA di kota Bogor. 
Instrumen yang digunakan meliputi Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) 
(Rosenberg, 1965) dan Father Involvement Scale (Goncy & Van Dulmen, 2010). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang kuat antara 
father involvement dengan self-esteem siswa SLTA di kota Bogor. Temuan ini 
menunjukkan bahwa semakin tinggi keterlibatan peran ayah dalam pengasuhan, 
maka semakin tinggi self-esteem pada siswa SLTA. Sebaliknya semakin rendah 
keterlibatan peran ayah dalam pengasuhan, maka semakin rendah self-esteem siswa 
SLTA. Penelitian ini menggarisbawahi pentingnya keterlibatan ayah secara 
langsung dalam kehidupan siswa SLTA seperti memperbanyak komunikasi dan 
melakukan aktivitas bersama, dan membangun dan memberikan dukungan 
emosional, untuk menjaga tingginya self-esteem pada siswa SLTA. 
 

Kata kunci: Father Involvement, Self-esteem, Siswa SLTA
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ABSTRACT 
 
 
Name    : Khalisa Fahira 

NIM    : 46121110063 

Study Program  : Psikologi 

Title    : Hubungan Father Involvement dengan Self 

  Esteem Siswa SLTA di Kota Bogor 

Advisor   : Fatma Nur Aqmarina, M.Psi. Psikolog 

 
This study aims to determine whether there is a relationship between father 
involvement and self-esteem in high school students in Bogor city. The method used 
is correlational associative research with a quantitative approach. The sampling 
technique used non-probability sampling, namely accidental sampling, with a total 
of 138 respondents from the population of high school students in Bogor city. The 
instruments used include the Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) (Rosenberg, 
1965) and the Father Involvement Scale (Goncy & Van Dulmen, 2010). The results 
showed that there is a strong positive relationship between father involvement and 
self-esteem of high school students in Bogor city. This finding indicates that the 
higher the father's role involvement in parenting, the higher the self-esteem of high 
school students. Conversely, the lower the father's involvement in parenting, the 
lower the self-esteem of high school students. This study underscores the 
importance of direct father involvement in the lives of high school students such as 
increasing communication and doing activities together, and building and 
providing emotional support, to maintain high self-esteem in high school students. 
 

Keywords: Father Involvement, Self-esteem, high school students
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