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ABSTRAK 

Polymorphous Light Eruption (PMLE) merupakan gangguan pada kulit yang 

dipicu oleh paparan sinar ultraviolet (UV) secara berlebihan, yang ditandai dengan 

gejala seperti kemerahan, gatal, dan penggelapan kulit. Individu dengan warna kulit 

terang atau sensitif memiliki risiko lebih tinggi mengalami PMLE, terutama pada 

saat intensitas sinar UV mencapai puncaknya. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang dan membangun sebuah sistem deteksi yang mampu memantau tingkat 

paparan sinar UV yang berpotensi menyebabkan gejala PMLE. 

Perangkat ini dirancang menggunakan sensor UV ML8511 dan sensor suhu 

serta kelembaban DHT11 yang terintegrasi dengan microcontroller ESP32. Seluruh 

data pemantauan dikirim secara real-time ke platform ThingSpeak untuk dianalisis 

dan divisualisasikan. Pengujian dilakukan pada beberapa subjek dengan variasi 

warna kulit dan usia, baik dengan maupun tanpa penggunaan sunscreen. Hasil 

menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas sinar UV, semakin cepat gejala iritasi 

kulit muncul, terutama pada subjek yang tidak menggunakan sunscreen atau 

memiliki kulit terang. Faktor lingkungan seperti suhu tinggi dan kelembaban rendah 

juga memperparah reaksi kulit terhadap sinar UV. 

Sistem ini terbukti mampu mendeteksi perubahan tingkat radiasi UV dan 

kondisi lingkungan secara akurat. Alat yang dirancang mendukung fungsi 

peringatan dini serta pencegahan gejala PMLE dengan memberikan informasi yang 

cepat dan tepat kepada pengguna. Dengan demikian, sistem ini memiliki potensi 

sebagai solusi pemantauan dan perlindungan kulit dari dampak buruk sinar UV, 

khususnya bagi individu yang rentan terhadap PMLE. 

Kata kunci: ESP32, pendeteksi kulit, PMLE, sinar ultraviolet, ThingSpeak, UV 

sensor. 
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ABSTRACT 

Polymorphous Light Eruption (PMLE) is a skin disorder triggered by 

exposure to ultraviolet (UV) radiation, causing symptoms such as redness, itching, 

and darkening of the skin. Individuals with sensitive or lighter skin tones are more 

vulnerable to PMLE, especially during periods of high UV intensity. This research 

aims to design and develop a detection system capable of monitoring environmental 

UV exposure that could potentially lead to PMLE symptoms. 

The system is built using an ML8511 UV sensor and a DHT11 sensor to 

measure temperature and humidity, integrated with an ESP32 microcontroller. All 

data is sent to the ThingSpeak platform for real-time visualization and analysis. 

Testing was conducted on multiple subjects with varying skin tones and ages, 

comparing responses to UV exposure with and without sunscreen protection. 

Results show that UV intensity correlates with skin reactions, and the severity of 

symptoms varies depending on skin type and environmental conditions. 

The system successfully detects fluctuations in UV radiation and 

environmental parameters that influence PMLE development. It provides accurate 

and timely data, supporting early warning and prevention efforts. Overall, the 

device demonstrates potential as a preventive tool for individuals at risk of PMLE 

and can be used for public health awareness regarding UV exposure risks. 

Keywords: ESP32, skin detection, PMLE, ultraviolet radiation, ThingSpeak, UV 

sensor. 
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