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ABSTRAK 

Alfharidzki Jutian Aziz 

46119210055 

Psikologi 

PENGARUH KONSEP DIRI TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI PADA 

MAHASISWA GENERASI Z DI UNIVERSITAS MERCU BUANA WARUNG 

BUNCIT 

Ahmad Sabir, S.Fil.,M.Phil 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap 

kepercayaan diri pada mahasiswa Generasi Z di Universitas Mercu Buana Warung 

Buncit. Latar belakang penelitian ini didasari oleh banyaknya mahasiswa generasi Z 

yang menghadapi tantangan dalam memahami dan menerima diri di tengah arus 

informasi digital, yang berdampak pada tingkat kepercayaan diri mereka. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Jumlah responden dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 293 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Tennessee Self 

Concept  Scale (TSCS) yang disusun berdasarkan teori Fitts dan Warren (1996), terdiri 

dari 40 item pernyataan, serta the test of self confidience (TOSC) yang digunakan pada 

Skala Kepercayaan Diri yang disusun berdasarkan teori Lauster (1992), terdiri dari 25 

item pernyataan. Keduanya menggunakan skala Likert dengan 5 pilihan jawaban dan 

telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Hasil analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh positif dan signifikan antara konsep diri terhadap kepercayaan diri, 

dengan nilai signifikansi sebesar 0.000 dan koefisien regresi sebesar 0.351. Nilai R 

Square sebesar 0.286 menunjukkan bahwa konsep diri memberikan kontribusi sebesar 

28,6% terhadap kepercayaan diri mahasiswa. Model regresi memenuhi asumsi klasik, 

meliputi normalitas, linearitas, dan tidak terjadi heteroskedastisitas. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa semakin positif konsep diri yang dimiliki mahasiswa, maka 

semakin tinggi pula kepercayaan dirinya. Penelitian ini menyarankan agar institusi 

pendidikan dan lingkungan sosial mahasiswa lebih memperhatikan aspek pembentukan 

konsep diri guna mendukung peningkatan kepercayaan diri secara optimal. 

Kata kunci: Konsep diri, kepercayaan diri, mahasiswa generasi Z 
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ABSTRACT 

Alfharidzki Jutian Aziz 

46119210055 

Psikologi 

THE INFLUENCE OF SELF-CONCEPT ON SELF-CONFIDENCE IN 

GENERATION Z STUDENTS AT MERCU BUANA WARUNG BUNCIT 

UNIVERSITY 

Ahmad Sabir, S.Fil.,M.Phil 

 

This study aims to determine the effect of self-concept on self-confidence in 

Generation Z students at Mercu Buana Warung Buncit University. The background of 

this study is based on the large number of Generation Z students who face challenges 

in understanding and accepting themselves amidst the flow of digital information, 

which has an impact on their level of self-confidence. This study uses a quantitative 

approach with a survey method. The number of respondents in this study was 293 

students selected using a purposive sampling technique. 

The measuring instrument used in this study was the Tennessee Self Concept 

Scale (TSCS) which was compiled based on the theory of Fitts and Warren (1996), 

consisting of 40 statement items, and the test of self-confidence (TOSC) which was used 

on the Self-Confidence Scale which was compiled based on the theory of Lauster (1992), 

consisting of 25 statement items. Both use a Likert scale with 5 answer choices and 

have been tested for validity and reliability. 

The results of data analysis using a simple linear regression test showed that 

there was a positive and significant influence between self-concept and self-confidence, 

with a significance value of 0.000 and a regression coefficient of 0.351. The R Square 

value of 0.286 indicates that self-concept contributes 28.6% to students' self-

confidence. The regression model meets the classical assumptions, including normality, 

linearity, and no heteroscedasticity. Thus, it can be concluded that the more positive 

the self-concept of students, the higher their self-confidence. This study suggests that 

educational institutions and students' social environments pay more attention to 

aspects of self-concept formation in order to support optimal self-confidence 

improvement. 

Keywords: Self-concept, self-confidence, generation Z students
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