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ABSTRAK

Nama : Muhammad Ath Thaariq Yanuardi

NIM : 46121010076

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Harga Diri Dengan Fear of Missing Out Dalam
Penggunaan Media Sosial Pada Generasi Z Di Kota
Tangerang

Pembimbing : Dr. Merly Erlina, S.Psi, Psikolog, M.E.Sy, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Harga Diri dengan Fear of
Missing Out dalam penggunaan media sosial pada Generasi Z di Kota Tangerang.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan mendapatkan 201
responden. Alat ukur yang digunakan yaitu Fear of Missing Out Scale (FOMOS)
adaptasi versi Indonesia dan Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) adaptasi versi
Indonesia. Hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat hubungan negatif yang

rendah dan signifikan antara Harga Diri dengan Fear of Missing Out.

Kata Kunci : Harga Diri, Fear of Missing Out, Generasi Z.
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ABSTRACT

Name : Muhammad Ath Thaariq Yanuardi

NIM 46121010076

Study Program : Psikologi

Title Thesis . The Relationship Between Self-Esteem and Fear of Missing
Out in Social Media Use Among Generation Z in Tangerang
City

Counsellor : Dr. Merly Erlina, S.Psi, Psikolog, M.E.Sy, M.Si

This study aims to determine the relationship between Self-Esteem and Fear of Missing
Out in social media usage among Generation Z in Tangerang City. The research
method used is quantitative with a correlational approach. The sampling technique
used is purposive sampling with 201 respondents. The measurement tools used were
the Fear of Missing Out Scale (FOMOS) adapted to the Indonesian version and the
Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) adapted to the Indonesian version. The research
results prove that there is a low and significant negative relationship between Self-

Esteem and Fear of Missing Out.

Keywords : Self Esteem, Fear of Missing Out, Generation Z.
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