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ABSTRAK

Nama . Rafif Shaquille Supriatna

NIM 46121010158

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Self-Compassion dan Digital Jealousy
dalam Penggunaan Media Sosial pada Emerging

Adult

Pembimbing : Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi.Psi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-compassion
dan digital jealousy dalam penggunaan media sosial pada emerging adult.
Meningkatnya aktivitas di media sosial seringkali memunculkan tekanan
sosial yang berdampak pada kondisi emosional pengguna, termasuk perasaan
cemburu yang muncul secara digital. Self-compassion, yang merujuk pada
sikap menerima dan memperlakukan diri sendiri secara positif saat
menghadapi Kkesulitan, diasumsikan dapat membantu individu dalam
merespons situasi emosional tersebut secara lebih adaptif.Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sebanyak
300 partisipan berusia 21-28 tahun yang aktif menggunakan media sosial
berpartisipasi dalam studi ini. Instrumen yang digunakan mengukur tingkat
self-compassion dan digital jealousy. Hasil analisis menunjukkan adanya
hubungan positif dan signifikan antara kedua variabel, dengan nilai korelasi
Pearson sebesar r = 0.613 dan p < 0.01. Hasil ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi tingkat self-compassion, semakin tinggi pula kecenderungan
individu mengalami kecemburuan digital.Hasil ini tidak sesuai dengan
dugaan awal, sehingga membuka kemungkinan bahwa terdapat faktor lain
yang turut memengaruhi hubungan tersebut. Penelitian ini juga menyertakan
analisis intensitas penggunaan media sosial serta mengidentifikasi
kecenderungan membandingkan diri sebagai hal yang mungkin berperan,
meskipun tidak dianalisis secara statistik sebagai variabel tambahan. Oleh
karena itu, diperlukan penelitian lanjutan untuk memperluas pemahaman
mengenai hubungan antara self-compassion dan digital jealousy, khususnya
dalam konteks penggunaan media sosial pada emerging adult.

Kata kunci: Self-Compassion, Digital Jealousy, Emerging Adult, Media

Sosial
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ABSTRACT

Name : Rafif Shaquille Supriatna

Student ID : 46121010158

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Relationship Between Self-Compassion and
Digital Jealousy in Media Social Use Among
Emerging Adults

Advisor : Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi.Psi

This study aims to examine the relationship between self-compassion and
digital jealousy in the context of social media use among emerging adults.
The increasing intensity of social media activity often brings about social
pressure that may impact users' emotional well-being, including the
emergence of jealousy triggered by online interactions. Self-compassion,
defined as the attitude of treating oneself kindly and accepting personal
struggles, is assumed to help individuals respond more adaptively to
emotional challenges in such contexts.This research employed a quantitative
approach with a correlational design. A total of 300 participants aged 21 to
28 years who were active social media users took part in this study. The
instruments used measured levels of self-compassion and digital jealousy.
The analysis revealed a positive and significant correlation between the two
variables, with a Pearson correlation value of r = 0.613 and p < 0.01. This
indicates that higher levels of self-compassion are associated with a greater
tendency to experience digital jealousy.This finding does not align with the
initial hypothesis and suggests the possibility of other contributing factors.
The study also included an analysis of social media usage intensity and
identified the tendency to engage in social comparison as a potentially
relevant aspect, although it was not statistically tested as an additional
variable. Therefore, further research is recommended to deepen the
understanding of the relationship between self-compassion and digital
jealousy, particularly within the digital social interaction context among
emerging adults.

Keywords: Self-Compassion, Digital Jealousy, Emerging Adult, Social Media
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