
 
 

 
 

 

 

HUBUNGAN RESILIENSI KELUARGA DENGAN SIKAP 

MENIKAH PADA DEWASA AWAL  DI JAKARTA 

 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

 

YUNI PURNAMA SARI 

46120120022 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCUBUANA  

JAKARTA 

2025

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

i 
 

 

 

 

HUBUNGAN RESILIENSI KELUARGA DENGAN SIKAP MENIKAH PADA 

DEWASA AWAL  DI JAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan  Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memeperoleh Gelar 

Sarjana (S1) Pada Program Studi Psikologi 

 

 

YUNI PURNAMA SARI 

46120120022 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCUBUANA  

JAKARTA 

2025 

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

ii 
 

 

  

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

iii 
 

 

  

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, Karena atas berkat dan 

rahmat-Nya saya dapat menyelsaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi 

pada fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. Saya menyadari bahwa, tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada 

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelsaikan Skripsi ini. Oleh 

karena itu, saya mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M. Eng selaku Rektorat Universitas 

Mercu Buana. 

2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

3. Ibu Karisma Riskinanti, M. Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Universitas Mercu Buana.  

4. Ibu Erna Multahada, M.si selaku Dosen Pembimbing yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi 

ini. Beliau telah banyak membantu dalam proses pengerjaan dari awal hingga 

akhir, selalu sigap dalam menjawab pertanyaan serta mengatasi permasalahan 

yang saya hadapi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik .  

5. Ibu Hifizah Nur, S.psi., M.Ed selaku  Ketua  Penguji Tugas Akhir atas koreksi 

dan arahan serta masukannya.  

6. Ibu Agustini, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji Tugas Akhir atas koreksi 

dan arahan serta masukannya.  

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah 

memberikan ilmu kepada penulis.  

8. Seluruh Usaha tata usaha Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang 

selalu siap membantu dalam urusan administrasi.  

9. Kedua orang tua dan suami yang selalu setia memberikan doa dan segala 

bentuk suport-nya selama proses kuliah serta penyusunan skripsi ini.  

10. Kepada Yu Xiao  yang selalu menemani ketika mengerjakan skripsi ini. 

 

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

v 
 

  

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

vi 
 

 

  

https://lib.mercubuana.ac.id



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Nama   : Yuni Purnama Sari 

NIM   : 46120120022 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi  : Hubungan Resiliensi Keluarga Dengan Sikap Menikah Pada 

Dewasa Awal Di Jakarta 

Pembimbing  : Erna Multahada, M.si 

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

resiliensi keluarga dengan sikap menikah pada dewasa awal di Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional untuk melihat 

sejauh mana hubungan antara kedua variabel tersebut. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah non-probability sampling dengan teknik purposive sampling. 

Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 200 orang dewasa awal yang belum 

menikah, berusia antara 20 hingga 40 tahun, dan berdomisili di wilayah DKI Jakarta. 

Pengukuran resiliensi keluarga dilakukan dengan menggunakan WFRQ (Walsh 

Family Resilience Questionnaire) yang dikembangkan oleh Walsh (2012) dan telah 

diadaptasi oleh Novira (2025). Sedangkan pengukuran sikap menikah dilakukan 

dengan menggunakan MAS (Martial Attitude Scale) yang dikembangkan oleh 

Braaten & Rosén (1998). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara resiliensi keluarga dan sikap menikah pada dewasa awal 

di Jakarta dengan nilai koefisien korelasi Spearman sebesar r = 0.856 dan p = 0.000 

(p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi resiliensi dalam keluarga, maka semakin positif 

sikap individu dewasa awal terhadap pernikahan. 

 

Kata kunci : resiliensi keluarga, sikap menikah, dewasa awal, MAS, WFRQ 
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ABSTRACT 

 

Name   : Yuni Purnama Sari  

NIM   : 46120120022 

Study Program : Psychology 

Title Of Thesis : The Relationship Between Family Resilience and Attitudes 

Toward  Marriage in Early Adulthood in Jakarta 

Counsellor  : Erna Multahada, M.si 

 

 

The purpose of this study is to determine whether there is a relationship between 

family resilience and marital attitude among emerging adults in Jakarta. This 

research employed a quantitative approach with a correlational method to examine 

the extent of the relationship between the two variables. The sampling technique used 

was non-probability sampling with a purposive sampling method. The participants of 

this study consisted of 200 unmarried emerging adults aged 20 to 40 years and 

residing in the DKI Jakarta area. Family resilience was measured using the Walsh 

Family Resilience Questionnaire (WFRQ) developed by Walsh (2012) and adapted by 

Novira (2025). Marital attitudes were assessed using the Marital Attitude Scale 

(MAS) developed by Braaten & Rosén (1998). The hypothesis testing results indicated 

a significant positive relationship between family resilience and marital attitude 

among emerging adults in Jakarta, with a Spearman correlation coefficient of r = 

0.856 and p = 0.000 (p < 0.05). This finding indicates that the research hypothesis is 

accepted. It can be concluded that the higher the family resilience, the more positive 

the marital attitude among emerging adults. 

 

Keywords : family resilience, marital attitude, emerging adults, MAS, WFRQ 
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