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ABSTRAK

Nama : Yuni Purnama Sari

NIM 146120120022

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Resiliensi Keluarga Dengan Sikap Menikah Pada
Dewasa Awal Di Jakarta

Pembimbing : Erna Multahada, M.si

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
resiliensi keluarga dengan sikap menikah pada dewasa awal di Jakarta. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional untuk melihat
sejauh mana hubungan antara kedua variabel tersebut. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah non-probability sampling dengan teknik purposive sampling.
Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 200 orang dewasa awal yang belum
menikah, berusia antara 20 hingga 40 tahun, dan berdomisili di wilayah DKI Jakarta.
Pengukuran resiliensi keluarga dilakukan dengan menggunakan WFRQ (Walsh
Family Resilience Questionnaire) yang dikembangkan oleh Walsh (2012) dan telah
diadaptasi oleh Novira (2025). Sedangkan pengukuran sikap menikah dilakukan
dengan menggunakan MAS (Martial Attitude Scale) yang dikembangkan oleh
Braaten & Rosén (1998). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan antara resiliensi keluarga dan sikap menikah pada dewasa awal
di Jakarta dengan nilai koefisien korelasi Spearman sebesar r = 0.856 dan p = 0.000
(p <0,05). Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi resiliensi dalam keluarga, maka semakin positif

sikap individu dewasa awal terhadap pernikahan.

Kata kunci : resiliensi keluarga, sikap menikah, dewasa awal, MAS, WFRQ
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ABSTRACT

Name : Yuni Purnama Sari

NIM 146120120022

Study Program : Psychology

Title Of Thesis : The Relationship Between Family Resilience and Attitudes

Toward Marriage in Early Adulthood in Jakarta

Counsellor : Erna Multahada, M.si

The purpose of this study is to determine whether there is a relationship between
family resilience and marital attitude among emerging adults in Jakarta. This
research employed a quantitative approach with a correlational method to examine
the extent of the relationship between the two variables. The sampling technique used
was non-probability sampling with a purposive sampling method. The participants of
this study consisted of 200 unmarried emerging adults aged 20 to 40 years and
residing in the DKI Jakarta area. Family resilience was measured using the Walsh
Family Resilience Questionnaire (WFRQ) developed by Walsh (2012) and adapted by
Novira (2025). Marital attitudes were assessed using the Marital Attitude Scale
(MAS) developed by Braaten & Rosén (1998). The hypothesis testing results indicated
a significant positive relationship between family resilience and marital attitude
among emerging adults in Jakarta, with a Spearman correlation coefficient of r =
0.856 and p = 0.000 (p < 0.05). This finding indicates that the research hypothesis is
accepted. It can be concluded that the higher the family resilience, the more positive

the marital attitude among emerging adults.

Keywords : family resilience, marital attitude, emerging adults, MAS, WFRQ

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ....ccoooiiiiiiie e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt st ii
KATA PENGANTAR ..ttt nas \Y;
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..o Vi
ABSTRAK .ottt ettt et neenre et nnes vii
ABSTRACT .ottt st et e teene e be e e nre e re e e viii
DAFTAR ISt iX
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt ntesreeeeenee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt st nre e nns XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang..........cooieiiiiiiiiiiee e e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccooooiiiii e 5
1.3 Tujuan Penelitian .........ccccueieiiieeiiieeiie et etee et e e eeenaee e 5
1.4 Manfaat Penelitian ..........coceoiiiiiiiiiiiiieceeee e 5
1.4.1 Manfaat TEOTILIS ....eeeuieriieeiieie ettt ettt 5
1.4.2 Manfaat PraktiS........cocieiiiiiiiiieeieee e 6
BAB Tl KAJIAN TEORI ...ttt nne s 7
2.1 Sikap MeEniKah .......cooouiiiiiiiiece et e 7
2.1.1 Definisi Sikap Menikah...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 8
2.1.2 Dimensi Sikap Menikah ..........ccoociiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 8
2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Sikap Menikah ............ccccccoeevvennennne. 8
2.2 Resiliensi KelUuarga.........cc.vevcuveeiiiiiiiiiieiieecee ettt 11
2.2.1 Definisi Resiliensi Keluarga...........ccccevoeeviiiiiiniiiiieecceeceee e 11
2.2.2 Dimensi Resiliensi Keluarga ............cccoooieviiiiiiniiiiiieeceeeeee e 11
2.2.3 Faktor-Faktor Resiliensi Keluarga ..........ccccoeveviieiiiiiiiieeieeeieeeee e 16
2.3 Penelitian Terdahulu...........oooiiiiiiiiie e 19
2.4 Dinamika Penelitian..........ccceeiiriiniiiiinieieeiereeseeestee et 26
ix

https://lib.mercubuana.ac.id



2.5 Kerangka BerpiKir ......cccveeiiiiiiiiiiciieeieeiecee et 27

2.0 HIPOLESIS ..eevvieniieeiiieiieeieeeiieettesite et e e teebeesaaeesbeeesseeseeenseenseeesseenseesnseensseenseennns 28
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...t 29
3.1 Desain Penelitian .........c.ooiiiiiiiiiiiiieiie ettt 29
3.2 Populasi dan Sampel..........c.cccveriiiiiiiiiieiieieeieee e 29
3.2.1 POPUIAST ..ttt et 29
3.2.2 SAMPECL..viiiiiiieeiie et et e e b e e beeenaraeenns 29
3.3 Definisi Operasional...........cc.eeeciieeiiieeiiieeciieeeieeesiee e e sve e seeeesreeesreeesaree e 30
3.3.1 Sikap MeniKah.........cooviiiiiiiiiiiiiieccceee s 30
3.3.2 Resiliensi Keluarga..........ccoceeeeviiiiiiciiiniieiieieeieeee e 30
3.4 Instrumen Penelitian ...........ccceeeeiiiiiiiiiiiicccie e 31
3.4.1 Sikap Menikah........coooiiiiiiii e 31
3.4.2 Resiliensi Keluarga..........ccoceeeeviiiiiiciiiiiieiiecie e 32
3.5 Uji Validitas dan ReHabilitas.........c.cccveeciieriieiiieriieiieeieeieesee e 34
3.5.1 UJi VAAILAS .ottt 34
3.5.2 Uji RelIabilitas........coeevuiriiniiiiiiiiieciectcnieccccetee e 35
3.6 Teknik Pengolahan Data...........cceevciiiiiiiiniiiciieee e 36
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccooiiieieereeee e 37
4.1 Gambaran Umum Subjek Penelitian ...........ccccoevvvveeiiiiniiieeiieeeieeeee e 37
4.1.1 Jenis Kelamin .......ccoooiiiiiiiiiiiieieie e 37
412 USTAu ittt ettt ettt ettt bt ettt e e h e ettt et e e enteenbeenes 37
4.1.3 PEKETJAAN ...vveeiieeeiee ettt ettt e e tte e e e e etaeeennaeeenseeennseeenns 39
4.1.4 PendidiKan ...........coiuiiiiiiiiiiii e 39
4.1.5 DOMUSTI 1.ttt 39
4.1.6 Lama BeKerja ......ooouieeiieiieiieeieeeee e 40
4.1.7 Pendapatan..........ccoocueeeiiieeiiieeiieecieeesieeesiee et eestae e e seae e e taeestee e naeennreeenns 40
4.1.8 Tanggungan Keluarga ..........cccccvveeiiieeiiiiieiiieeeiee et eee e 41
4.1.9 Jumlah Tanggungan Keluarga...........ccoceeviiiiiiniiiiiieeeeeeee e 41
4.2 Hasil Analisis Deskriptif Variabel...........cccoociiviiiiiiiniiiiiiiceeceee 42
4.2.1 Deskriptif Variabel Sikap Menikah...........cccoeooiieiiiieiiiieiieeieeeeeeee s 42
4.2.2 Deskriptif Variabel Resiliensi Keluarga..........c.ccoccvveeviieeiiieniiieniieeeeeas 42
4.3 Kategorisasi SKOT Variabel .........cccooieeiiiiiiiiiieiiciceieceee e 43
X

https://lib.mercubuana.ac.id



4.3.1 Variabel Sikap Menikah..........cccoeciiiiiiiiiiniieiceceeeeeee e 43

4.3.2 Variabel Resiliensi Keluarga............cccoocvveviieiiieniiiiieieeieeseeieeeee e 44
4.3.3 Deskripsi Dimensi Variabel ..........ccccoocvieiiiiiiiiierieecceeeeeeee e 44

4.4 Analisis Data Uji Asumsi KIasiK..........ccoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 46
4.4.1 UjJi NOTMALIEAS ....eeenviiiiieiieeiie ettt ettt et eeesae e e ebeesaeeebeesaeeesseenens 46
4.4.2 Uji Variabel Kolmogorov-Smirnov...........ccceeeveeviivciienieeniienieeieeeee e 46

4.5 Hasil UjJi HIPOTESIS..ccuviierrieeiiieeiieeeieeeeieeesiteeesteeesiveeeeaeeseaeesseeessseeessseeennseens 47
4.5.1 Hasil Uji Korelas Spearman’s Rank............cccccvveiiieiniieeiieecieeeiie e 47

4.6 Analisa Tambahan ............ccoiiiiiriiiiiiieeee e 49
4.6.1 Uji Korelasi Antar DImMeNSi........cccueeruieriieniieeiieeniieeieenie e eseeeeveesee e e 49
4.6.2 Uji Beda Demografl ........cccoeeviiriiniiniiiiiicecceecececeee e 50

4.7 PembBahaSan .........c.cooiiiiiiiiiiiiiee et 58
BAB V PENUTUP ..ottt sttt 63
5.1 KESIMPUIAN ...ttt ettt ebeesaeeenbe e saeensaes 63
5.2 Keterbatasan Penelitian ............ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 63
5.3 SATAN Lottt et 64
5.3.1 5Aran TEOTILIS ...eeeuiieiiiiiieiie ettt 64
5.3.2 5aran PraKtiS ......coouiiiiiiiieieee e 64
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt nne e nnes 65
LAMPIRAN ...ttt bbbt ne s 68

Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu............cocooooiiiiii e 20
Tabel 3.1 Alat Ukur Sikap Menikah MAS .........ccoiiiieeeeeee e 31
Tabel 3.2 Blueprint Skala Sikap Menikah ............ccccooooivieiiiniiiiece 31
Tabel 3.3 Alat Ukur Walsh Family Resilience Questionnare (WFRQ)........................ 33
Tabel 3.4 Blueprint Skala Resiliensi Keluarga............cccccoeveveveiiieiiiiiiieeiceeeea 33
Tabel 3.5 Hasil EXpert JUdZement ............cccooeuiuirieieiiiieieieieteeeieeeeie e 34
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas ..........cccooveieiiririeiiiieieccieeeeetees et 35
Tabel 3.7 Hasil Uji Reliabilitas Sikap Menikah...........cccccoooeiiiiiinne 35
Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas Resiliensi Keluarga...........cccccccoeoviiiinnnnnnnnne 35
Tabel 4.1 Data Jenis Kelamin..........cccooviviriririiririreeeeeeeeeeeeeeeee e 37
Tabel 4.2 Data USIA.......ceueueiiiriiiiiiiii ettt eees 38
Tabel 4.3 Data PeKerjaan ............cocooiiiiiiiie e 38
Tabel 4.4 Data Pendidikan ............cccoooiiiiiiiiiiieeeee e 39
Tabel 4.5 Data DOMISIIL ...c.coveuiuiiieiiieicc e 39
Tabel 4.6 Data Lama BeKeTja .........ccceviriiieiieiieieee e 40
Tabel 4.7 Data Pendapatan..............cccooeieiieinieinieirecseeseeee e 40
Tabel 4.8 Data Tanggungan Keluarga..............cocooiiiiiieieiiiiccice s 41
Tabel 4.9 Data Jumlah Tanggungan Keluarga .............cccccceeeiiiiiinininnnnrns 41
Tabel 4.10 Hasil Analisis Desciptive Statistics Sikap Menikah ............ccccoceveieiinnnn. 42
Tabel 4.11 Hasil Analisis Descriptive Statistic Resiliensi Keluarga............ccccccoeeneee 42
Tabel 4.12 Rumus Acuan KategoriSasi ..........cceiririereinirieieiiieieieieisieieieeeeee e 43
Tabel 4.13 Hasil Uji Kategorisasi Variabel Sikap Menikah............ccoovnnnnnnnnnne. 43
Tabel 4.14 Hasil Uji Kategorisasi Variabel Resiliensi Keluarga............c.ccccooieines 44
Tabel 4.15 Hasil Uji Descriptive Dimensi Sikap Menikah ..., 44
Tabel 4.16 Hasil Uji Descriptive Dimensi Resiliensi Keluarga..........c.ocoovvvnnnnnnn. 45
Tabel 4.17 Hasil Uji NOTMALItas. ........cceriirieieiiieieieeieieeeieieee et 46
Tabel 4.18 Hasil Uji Korelasi Spearman’s Rank ............ccccooeveiieiiiiiininiieiceece 48
Tabel 4.19 Hasil Uji KOTEIaST .......coeieviieiiieiiieeeeieeeee et 48
Tabel 4.20 Hasil Uji Korelasi Antar DIMensi .........cccooveveveiieieieininieieiieieieeeeeeeenas 49
Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.21 Hasil Uji Beda Jenis Kelamin Mann-Whitney U Test...........ccccovvrrenennne. 50

Tabel 4.22 Hasil Uji Beda Menanggung Keluarga Mann-Whitney U Test ................. 51
Tabel 4.23 Hasil Uji Beda Usia Kruskal-Wallis Test..........ccccccvoeviriviiirieiiciecieenes 52
Tabel 4.24 Hasil Uji Beda Pekerjaan Usia Kruskal-Wallis Test ...........cccccoevvveiiennnn. 53
Tabel 4.25 Hasil Uji Beda Pendidikan Usia Kruskal-Wallis Test...........c.cccoovrrnennne. 54
Tabel 4.26 Hasil Uji Beda Domisili Usia Kruskal-Wallis Test .........c.c.coovvrrrrnenne 55
Tabel 4.27 Hasil Uji Beda Lama BekerjaUsia Kruskal-Wallis Test...........c.cccccvuenee. 55
Tabel 4.28 Hasil Uji Beda Pendapatan Kruskal-Wallis Test.............ccocovveevieirieiniencnnns 56
Tabel 4.29 Hasil Uji Beda Jumlah Tanggungan Kruskal-Wallis Test..............ccc......... 57
Xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka BerpiKir ...........cocoovvveivieinieiciien,

Gambar 4.1 Normal Q-Q Plot pada variabel sikap menikah

Gambar 4.2 Normal Q-Q Plot pada variabel resiliensi keluarga .............cccccooeveverinenes

Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccococovieiiieinieiiiicicieceeeeeeee 69
Lampiran 2. Hasil Perhitungan G POWET ............cccoooeiiiiiiieiicicceeeeeeeeee 74
Lampiran 3. Uji Analisis DesSKIiptif .........ccocooiiririeiiiieieceeeceeeeeee e 74
Lampiran 4. Uji NOTMAIItaS .........coooiriiieiiiiieiciieeeceeeeiee et 75
Lampiran 5. Uji Hipotesis (KOT€lasi) .........cccoevveirieirieirieieieieieieeesieeeeee e 75
Lampiran 6. Uji Korelasi Antar DIMeNnSi.........cccceeivieinieiiieiiieieieisieieeeeeeeeeeeeee 76
Lampiran 7. Uji Beda Mann-Whitney U Test .........cccoovveiiririeiiniieeiieeeeeeeeena 76
Lampiran 8. Uji Beda Kruskal-Wallis TSt .........ccccoevririereiririeiiiiieecieieeeeeeeeena 78
Lampiran 9. KUESIONET .........c.ccveuiiiiiietiieiiiciiieteeetee ettt eb et 83
Lampiran 10. Expert Judgement ............ccccooiiiiiiiiiiiiecceeeeeec e 92
Lampiran 11. Uji PlagiariSme...........cccoceriririeiiirieieieeieieeeeeteess e 94
XV

https://lib.mercubuana.ac.id





