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ABSTRAK

Nama : Natasya Lutfi Amanda

NIM 46121010029

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Peran Kematangan Emosi Sebagai Variabel Mediator Pada
Hubungan Antara Family Functioning Dan Kecemasan Sosial Pada Remaja Akhir
Yang Mengalami Broken Home

Pembimbing : Dana Riksa Buana, S.Psi,M.Psi, Ph.D

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran kematangan emosi
sebagai variabel mediator dalam hubungan antara keberfungsian keluarga (family
functioning) dan kecemasan sosial pada remaja akhir yang mengalami broken
home. Subjek penelitian adalah remaja akhir berusia 17-22 tahun yang mengalami
kondisi broken home, dengan menggunakan metode survei melalui platform media
sosial. Data diperoleh dari pengukuran skala kecemasan sosial, keberfungsian
keluarga, dan kematangan emosi. Hasil penelitian menunjukkan hubungan positif
dan signifikan antara keberfungsian keluarga dengan kematangan emosi, serta
hubungan negatif antara keberfungsian keluarga dengan kecemasan sosial. Selain
itu, kematangan emosi terbukti memiliki peran sebagai mediator yang signifikan,
di mana remaja dengan tingkat kematangan emosi yang lebih tinggi mampu
mengurangi dampak negatif dari keberfungsian keluarga yang rendah terhadap
kecemasan sosial. Penelitian ini menegaskan pentingnya peran keluarga dalam
mendukung kematangan emosi remaja, yang pada akhirnya membantu mereka
mengatasi kecemasan sosial. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi
keluarga, praktisi psikologi, dan pihak terkait untuk meningkatkan kualitas fungsi
keluarga dan mengembangkan program intervensi guna mendukung perkembangan
psikologis remaja yang mengalami broken home.

Kata kunci: kematangan emosi, keberfungsian keluarga, kecemasan sosial, remaja
akhir, broken home.
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ABSTRACT

Name : Natasya Lutfi Amanda

NIM 46121010029

Study program: Psikologi

Thesis title  : Peran Kematangan Emosi Sebagai Variabel Mediator Pada

Hubungan Antara Family Functioning Dan Kecemasan Sosial Pada Remaja Akhir
Yang Mengalami Broken Home
Counsellor : Dana Riksa Buana, S.Psi,M.Psi, Ph.D

This study aims to analyze the role of emotional maturity as a mediator
variable in the relationship between family functioning and social anxiety in late
adolescents who experience broken homes. The research subjects were late
adolescents aged 17-22 years who experienced broken home conditions, using
survey methods through social media platforms. Data were obtained from scale
measurements of social anxiety, family functioning, and emotional maturity.The
results showed a positive and significant relationship between family functioning
and emotional maturity, as well as a negative relationship between family
functioning and social anxiety. In addition, emotional maturity was shown to have
a significant mediator role, where adolescents with higher levels of emotional
maturity were able to reduce the negative impact of low family functioning on social
anxiety. This study confirms the importance of the family's role in supporting
adolescents’ emotional maturity, which in turn helps them overcome social
anxiety.This study is expected to be a reference for families, psychology
practitioners, and related parties to improve the quality of family functioning and
develop intervention programs to support the psychological development of
adolescents who experience broken homes.

Keywords: emotional maturity, family functioning, social anxiety, late adolescence,
broken home
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