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ABSTRAK

Nama :  Arbaa Shawla Al Munawar
NIM : 41521010054
Program Studi :  Teknik Informatika

Perancangan Aplikasi Manajemen Latihan Fisik
Atlet Panahan PPOP Dengan Penargetan

Judul Proposal Skripsi :  Otomatis Berbasis Rule-Based Logic Dan Sistem
Umpan Balik Fuzzy Logic Menggunakan
Metodologi Scrum

Dosen Pembimbing : Adi Hartanto, ST,M.Kom.

Manajemen latihan fisik atlet sering menghadapi kendala dalam pengelolaan data
yang efisien akibat metode pencatatan manual dan pelatih masih melakukan
penargetan secara subjektif dan tidak ada perhitungan dalam penargetan sehingga
kurang efisiensi serta melalukan sistem umpan balik secara otomatis menggunakan
fuzzy logic. Penelitian ini bertujuan untuk merancang aplikasi dengan pendekatan
mobile-first untuk mendukung manajemen data tes fisik atlet panahan di PPOP
Jakarta. Sistem dirancang untuk menyediakan fitur utama seperti register, login,
dashboard, lihat atlet, serta performance atlet, yang dirancang secara interaktif dan
efisien menggunakan pendekatan modular dan dinamis. Dengan konsep SPA,
aplikasi ini mampu memberikan pengalaman pengguna yang responsif dan
konsisten tanpa perlu memuat ulang halaman, sehingga mempermudah pelatih
dalam mencatat, mengelola, dan memvisualisasikan data performa atlet secara
terintegrasi. Rancangan ini diharapkan dapat meningkatkan efisiensi manajemen

data dan proses evaluasi pelatihan olahraga.

Kata kunci: Aplikasi Manajemen tes fisik, sistem tes fisik, penargetan rule based
logic, sistem umpan balik fuzzy, panahan ppop, pengembangan scrum.

viii

http://lib.mercubuana.ac.id

Menteng



ABSTRACT

Nama :  Arbaa Shawla Al Munawar
NIM : 41521010054
Program Studi :  Teknik Informatika

Perancangan Aplikasi Manajemen Latihan Fisik
Atlet Panahan Ppop Dengan Penargetan

Judul Proposal Skripsi :  Otomatis Berbasis Rule-Based Logic Dan Sistem
Umpan Balik Fuzzy Logic Menggunakan
Metodologi Scrum

Dosen Pembimbing : Adi Hartanto, ST,M.Kom.

Athletes physical training management often faces obstacles in efficient data
management due to manual recording methods. This research aims to design a
Single Page Application (SPA)-based frontend interface with a mobile-first
approach to support the management of physical training data for archery athletes
at PPOP Jakarta. The system is designed to provide main features such as register,
login, dashboard, athlete view, and athlete performance, which are designed
interactively and efficiently using a modular and dynamic approach. With the SPA
concept, this application is able to provide a responsive and consistent user
experience without the need to reload the page, making it easier for coaches to
record, manage and visualize athlete performance data in an integrated manner.
This design is expected to increase the efficiency of data management and the sports
training evaluation process.

Kata kunci: Single Page Application, physical training, mobile-first, data
visualization, archery, athlete management.
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