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ABSTRAK

Nama : Muhammad Salmaan Alfarisi

NIM 0 41521010042

Program Studi : Teknik Informatika

Judul Laporan Skripsi : Perancangan dan Pembangunan Sistem Backend

Aplikasi Manajemen Pelatihan Fisik di PPOP Jakarta

Menggunakan Metode Scrum dan Algoritma Rule-

Based Adaptive Intensity Recommender (RAIR)
Dosen Pembimbing : Siti Maesaroh, S.Kom., M.T.I.

Manajemen data merupakan komponen penting dalam pengelolaan informasi,
terutama data atlet yang membutuhkan akurasi dan efisiensi dalam penyusunannya.
Saat ini, Pelatih fisik atlet panahan di instansi PPOP masih menggunakan metode
pencatatan data fisik atlet secara manual, yang mana kurang efektif, memakan
banyak waktu, dan rentan terjadi kesalahan. Penelitian ini bertujuan untuk
merancang Sistem Backend yang dapat mendukung aplikasi sistem manajemen data
atlet panahan, sebagai solusi untuk meningkatkan efisiensi dan keakuratan
pengelolaan data. Perancangan sistem ini menggunakan arsitektur MVC, yang
mengutamakan pemisahan antara Vew, Controller, Model, dan Database, serta
menerapkan metode pengembangan Scrum untuk memastikan proses
pengembangan aplikasi yang adaptif dan iteratif. Adapun juga perancangan dan
penerapan Algoritma Rule-Based Adaptive Intensity Recommender (RAIR) yang
berdasarkan data heart rate (HR) target dan aktual, kemudian menghitung selisih
persentase HR (delta HR%) untuk memberikan rekomendasi intensitas latihan yang
disesuaikan dengan jenis biomotorik dari tiap item latihan seperti strength,
endurance, strength endurance, balance, dan flexibility. Hasil yang didapat
menunjukkan, Aplikasi manajemen pelatihan fisik dapat digunakan sesuai dengan
kebutuhan pelatih. Algoritma yang diterapkan memiliki kemampuan untuk
memberikan rekomendasi intensitas yang lebih personal dan terstruktur, serta
berpotensi untuk membantu pelatih dalam mengambil keputusan latihan yang tepat
dan efisien.

Kata kunci: RAIR, heart rate, Scrum, Arsitektur MVC, biomotorik latihan,
Rekomendasi intensitas, Laravel
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ABSTRACT

Nama : Muhammad Salmaan Alfarisi

NIM 1 41521010042

Program Studi : Teknik Informatika

Judul Laporan Skripsi : Perancangan dan Pembangunan Sistem Backend

Aplikasi Manajemen Pelatihan Fisik di PPOP Jakarta

Menggunakan Metode Scrum dan Algoritma Rule-

Based Adaptive Intensity Recommender (RAIR)
Dosen Pembimbing . Siti Maesaroh, S.Kom., M.T.I.

Data management is an important component in information management,
especially athlete data that requires accuracy and efficiency in its preparation.
Currently, archery athlete physical trainers at PPOP institutions still use manual
methods of recording athlete physical data, which is less effective, time consuming,
and prone to errors. This study aims to design a Backend System that can support
the application of an archery athlete data management system, as a solution to
improve the efficiency and accuracy of data management. The design of this system
uses the MVC architecture, which prioritizes the separation between View,
Controller, Model, and Database, and applies the Scrum development method to
ensure an adaptive and iterative application development process. There is also the
design and implementation of the Rule-Based Adaptive Intensity Recommender
(RAIR) Algorithm which is based on target and actual heart rate (HR) data, then
calculates the difference in HR percentage (delta HR%) to provide
recommendations for training intensity that is adjusted to the biomotor type of each
training item such as strength, endurance, strength endurance, balance, and
flexibility. The results obtained show that the physical training management
application can be used according to the needs of the trainer. The applied algorithm
has the ability to provide more personalized and structured intensity
recommendations, and has the potential to assist trainers in making appropriate
and efficient training decisions.

Kata kunci: RAIR, heart rate, Scrum, MVC Architecture, exercise biomotoric,
Intensity Recommendation, Laravel
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