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RUNNING POUCH GENGGAM UNTUK PELARI 

KOMUNITAS JARAK JAUH 

Haykal Syarief Prasetyo 

41919010012 
 

ABSTRAK 

 

Lari jarak jauh adalah salah satu dari cabang olahraga yang memerlukan efisiensi 

dalam membawa perlengkapan esensial, handphone, kunci kendaraan, uang, kartu, 

dan barang kecil lainnya. Dalam upaya memenuhi kebutuhan ini, rancangan produk 

ini mengembangkan sebuah produk running pouch genggam atau dompet untuk lari 

yang dirancang khusus untuk pelari komunitas jarak jauh. 

Produk ini mengutamakan kenyamanan, fungsionalitas, dan desain ergonomis. 

Melalui pendekatan desain yang berbasis kebutuhan pengguna, running pouch ini 

dibuat menggunakan bahan ringan, elastis, dan memiliki kapasitas penyimpanan 

optimal tanpa mengganggu pergerakan pelari dan otot yang bekerja saat berlari. 

Proses perancangan produk ini telah melalui proses analisis kebutuhan pengguna 

yaitu pelari komunitas, pembuatan prototipe, serta pengujian produk saat digunakan 

untuk berlari. 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa running pouch ini mampu meningkatkan 

efisiensi dan kenyamanan pelari, sekaligus memenuhi kebutuhan fungsional 

mereka selama aktivitas lari jarak jauh. Produk ini diharapkan dapat menjadi solusi 

praktis yang mendukung performa pelari serta mempromosikan gaya hidup sehat 

melalui olahraga lari. 

 

Kata kunci: running pouch, berlari, kebutuhan saat berlari. 
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RUNNING POUCH GENGGAM UNTUK PELARI 

KOMUNITAS JARAK JAUH 

Haykal Syarief Prasetyo 

41919010012 
 

ABSTRACT 

 

Long-distance running is one of the sports that requires efficiency in carrying 

essential items such as mobile phones, vehicle keys, money, cards, and other small 

belongings. To address these needs, this product design introduces a handheld 

running pouch or running wallet specifically designed for long-distance running 

communities. 

This product prioritizes comfort, functionality, and ergonomic design. Through a 

user-centered design approach, the running pouch is crafted using lightweight, 

elastic materials and provides optimal storage capacity without disrupting the 

runner's movements or the muscles engaged during running. The product design 

process involved analyzing the needs of community runners, prototyping, and 

testing the product during running activities. 

Evaluation results show that the running pouch enhances runners' efficiency and 

comfort while meeting their functional needs during long-distance runs. This 

product is expected to offer a practical solution that supports runner performance 

and promotes a healthy lifestyle through running. 

 

Kata kunci: running pouch, running, needs. 
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