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ABSTRAK

Nama :  Rosalina Indah Permtasari

NIM ;46119210026

Program Studi . Psikologi

Judul Laporan Skripsi :  Hubungan self-efficacy dengan kecemasan

pada mahasiswa yang menyusun skripsi di
Universitas Mercu Buana
Pembimbing : Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-efficacy dengan
kecemasan pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Universitas Mercu Buana.
Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif melalui metode uji
deskriptif, teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive sampling dengan
sampling sebanyak 152 mahasiswa. Self-efficacy menggunakan alat ukur General
Self-Efficacy Scale dan kecemasan menggunakan alat ukur Generalized Anxiety
Disorder-7 (GAD-7). Analisis data menggunakan uji korelasi pearson product-
moment. Hasil menunjukkan adanya hubungan positif antara self-efficacy dan
kecemasan dengan nilai korelasi r = 0,253, namun hubungan tersebut tidak
signifikan secara statistik (p > 0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa
peningkatan self-efficacy pada mahasiswa tidak serta merta berpengaruh
signifikan terhadap tingkat kecemasan yang mereka alami selama proses
penyusunan skripsi. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran
psikologis yang lebih komprehensif mengenai kondisi mahasiswa saat

menyelesaikan tugas akhir.

Kata Kunci : Efikasi diri, Kecemasan
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ABSTRACT

Name :  Rosalina Indah Permatasari

NIM ;46119210026

Study program . Psychology

Thesis Report Title :  The relationship between self-efficacy and

anxiety in students writing a thesis at Mercu
Buana University
Supervisor :  Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and anxiety in
students who are writing a thesis at Mercu Buana University. This research
method uses a quantitative method through a descriptive test method, the
sampling technique uses Purposive sampling with a sampling of 152 students.
Self-efficacy uses the General Self-Efficacy Scale measuring instrument and
anxiety uses the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) measuring instrument.
Data analysis uses the Pearson product-moment correlation test. The results show
a positive relationship between self-efficacy and anxiety with a correlation value
of r = 0.253, but the relationship is not statistically significant (p> 0.05). This
finding indicates that increasing self-efficacy in students does not necessarily
have a significant effect on the level of anxiety they experience during the thesis
writing process. This study is expected to provide a more comprehensive
psychological picture of the condition of students when completing their final
assignments.

Keywords : self-efficacy, Anxiety
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