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ABSTRAK

Parenta Involvement dapat memberikan dukungan emosional, bimbingan, dan
rasa aman yang membantu mahasiswa beradaptasi dengan lingkungan baru dan
mengatasi stres. Sebaliknya, rendahnya parental involvement pada mahasiswa
perantauan dapat menurunkan tingkat penyesuaian diri serta menghambat
perkembangan mereka. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengkaji pengaruh
dari parental involvement terhadap penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama yang
tinggal di perantauan. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode penelitian regresi dengan pengambilan sampel sebanyak 400 sampel yang
ditentukan menggunakan perangkat lunak G-Power. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Parental Involvement Rating Scale hasil modifikasi
Jannah di tahun 2021 dan Instrumen Penyesuaian Diri hasil modifikasi Larassati di
tahun 2018. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis statistik
dengan model regresi liniear sederhana menggunakan perangkat lunak SPSS.
Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
parental involvement ayah maupun ibu terhadap penyesuaian diri mahasiswa tahun
pertama di perantauan dengan sumbangsih pengaruh sebesar 74,6%. Adapun dari
hasil uji beda diketahui bahwa parental involvement dari ibu memiliki rata-rata
lebih tinggi dan memiliki perbedaan dengan parental involvement ayah terhadap
penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama di perantauan.

Kata Kunci : Parental Involvement, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Tahun
Pertama.
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ABSTRACT

Parental involvement can provide emotional support, guidance, and a sense
of security that helps students adapt to the new environment and cope with stress.
Conversely, low parental involvement in overseas students can reduce their level of
adjustment and hinder their development. This study aims to examine the effect of
parental involvement on the adjustment of first-year students living overseas. The
method used in this research is regression research method with a sampling of 400
samples determined using G-Power software. The instruments used in this study are
the Parental Involvement Rating Scale modified by Jannah in 2021 and the Self-
Adjustment Instrument modified by Larassati in 2018. The data analysis technique
in this study used statistical analysis with a simple linear regression model using
SPSS software. The findings of this study indicate that there is a significant effect
of parental involvement of both father and mother on the self-adjustment of first-
year students overseas with an influence contribution of 74.6%. As for the results
of the difference test, it is known that the parental involvement of the mother has a
higher average and has a difference with the parental involvement of the father on
the adjustment of first-year students overseas.

Keywords: Parental Involvement, Self-Adjustment, First Year Students.
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