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ABSTRAK

Nama : Aqilah Azharah
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Program Studi : [lImu Komunikasi

Judul Laporan Skripsi : Pola Komunikasi Ibu Tunggal Kepada Anak

Dalam Menyehatkan Mental Anak
Pembimbing : Dewi Sad Tanti, S.Sos., M.I.LKom

Ibu tunggal memiliki peran penting dalam membesarkan anak di tengah
berbagai tantangan sosial dan ekonomi. Komunikasi yang efektif antara ibu dan
anak menjadi faktor utama dalam membangun kedekatan emosional serta menjaga
kesehatan mental anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola
komunikasi yang diterapkan ibu tunggal dalam menjaga kesehatan mental anak di
Jakarta.

Penelitian ini mencakup konsep komunikasi keluarga, komunikasi
antarpribadi, dan teori pola komunikasi keluarga dari Koerner & Fitzpatrick untuk
memahami bagaimana pola komunikasi ibu tunggal memengaruhi kesehatan
mental anak. Selain itu, aspek kesehatan mental anak dibahas untuk melihat dampak
komunikasi terhadap perkembangan psikologis anak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode kualitatit
deskriptif, penelitian ini mengeksplorasi fenomena terkait pola komunikasi ibu
tunggal yang berpengaruh terhadap kesejahteraan mental anak. Penelitian ini
bersifat induktif dan hasilnya menekankan makna yang tersirat. Data dikumpulkan
melalui wawancara mendalam kepada informan guna mendapatkan data secara
lengkap dan menyeluruh.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu tunggal di Jakarta menerapkan
pola komunikasi konsensual, pluralistik, protektif, dan Laissez-Faire. Pola yang
terbuka dan suportif lebih efektif dalam menjaga kesehatan “mental janak,
meningkatkan kepercayaan diri, serta mengurangi f dampak . psikologis /akibat
ketidakhadiran orang tuarFaktor'sosial dan‘ekonomiturut memengaruhi penerapan
pola komunikasi.Temuan ini diharapkan dapat memberikan wawasan lebih lanjut
tentang bagaimana komunikasi antara ibu tunggal dan anak berperan dalam
menjaga kesehatan mental anak serta menjadi dasar bagi pengembangan intervensi
dan dukungan yang lebih efektif bagi keluarga ibu tunggal.

Kata Kunci: pola komunikasi, ibu tunggal, komunikasi keluarga, kesehatan
mental anak.
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ABSTRACT

Name : Aqilah Azharah

NIM : 44221110052

Study Program : Communication Science

Title : Single Mother Communication Patterns In
Child Mental Health

Counsellor : Dewi Sad Tanti, S.Sos., M.I.LKom

Single mothers play a crucial role in raising their children while facing
various social and economic challenges. Effective communication between a
mother and her child is essential for building emotional closeness and maintaining
mental well-being. This study aims to explore the communication patterns used by
single mothers in Jakarta to support their children's mental health.

This research is based omn family communication, interpersonal
communication, and the family communication patterns theory by Koerner &
Fitzpatrick. These theories help explain how different communication styles affect
children's mental well-being. The study also discusses children's mental health to
understand how communication influences their psychological development.

A qualitative descriptive method was used, with data collected through in-
depth interviews with single mothers. This approach helps provide a deeper
understanding of their communication patterns and the challenges they face.

The findings show.  that single mothers in Jakarta use different
communication styles, including consensual, pluralistic, protective, and Laissez-
Faire. Open and supportive communication is the most effective in maintaining
children's mental health, increasing their confidence, and reducing psychological
stress caused by the absence of one parent. Social and economic factors also
influence how communication is applied in each family. These findings offer
insights.into.the role of.communication insingle-parent families and can serve as
a foundation for!developing better support systems and interventions to promete
children's mental health.

Keywords: communication patterns, single mothers, family communication,
children's mental health
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