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ABSTRAK

Nama : Yashila Rachima Indradi
NIM 146120010162
Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi :  HUBUNGAN ANTARA  ATTACHMENT DENGAN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING REMAIJA.

Pembimbing : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog

Attachment atau kelekatan dengan figur signifikan memiliki peran penting dalam
membentuk kesejahteraan psikologis remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara attachment dengan psychological well-being pada
remaja. Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode
korelasional untuk mengukur hubungan antara variabel attachment (kelekatan
dengan ibu, ayah, dan teman sebaya) dengan kesejahteraan psikologis. Sampel
penelitian ini terdiri dari 147 responden. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa
data kelekatan ibu, teman sebaya, dan kesejahteraan psikologis terdistribusi normal,
sedangkan data kelekatan ayah tidak terdistribusi normal. Hasil analisis korelasi
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara kelekatan ibu
dengan kesejahteraan psikologis (r = 0,441, p < 0,05), kelekatan ayah dengan
kesejahteraan psikologis (r= 0,416, p <0,05), serta kelekatan teman sebaya dengan
kesejahteraan psikologis (r = 0,261, p < 0,05). Dengan demikian, semakin tinggi
kelekatan siswa dengan ibu, ayah, dan teman sebaya, maka semakin tinggi pula
kesejahteraan psikologis mereka. Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya
hubungan attachment dalam mendukung kesejahteraan psikologis remaja. Oleh
karena itu, orang tua dan lingkungan sosial diharapkan dapat memberikan
dukungan emosional yang kuat bagi perkembangan psikologis siswa.

Kata kunci: attachment, psychological well-being, remaja
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ABSTRACT

Name : Yashila Rachima Indradi
NIM 146120010162
Study Program: Psychology

Title Thesis : THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN ADOLESCENTS.

Counsellor  : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog

Attachment to significant figures plays an important role in shaping adolescents’
psychological well-being. This study aims to determine the relationship between
attachment and psychological well-being in adolescents. The research design used
is quantitative with a correlational method to measure the relationship between
attachment variables (attachment to mother, father, and peers) and psychological
well-being. The study sample consisted of 147 respondents. The normality test
results showed that the data for maternal attachment, peer attachment, and
psychological well-being were normally distributed, while the data for paternal
attachment were not normally distributed. Correlation analysis results indicated a
positive and significant relationship between maternal attachment and
psychological well-being (r = 0.441, p < 0.05), paternal attachment and
psychological well-being (r = 0.416, p < 0.05), and peer attachment and
psychological well-being (r = 0.261, p < 0.05). Thus, the higher the students’
attachment to their mother, father, and peers, the higher their psychological well-
being. The findings of this study emphasize the importance of attachment in
supporting adolescents' psychological well-being. Therefore, parents and the social
environment are expected to provide strong emotional support for students’
psychological development.

Keywords: attachment, psychological well-being, adolescents
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