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ABSTRAK 
 

Nama : Sri Husna Danirasufi 

NIM : 46118210078 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubugan Resiliensi dengan Kesehatan Mental Pelaku Usaha 

UMKM   di Kota Bekasi  

Pembimbing : Nursakinah Octaviana Sasmita, M.Si 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi yang terjadi pada pelaku usaha 
umkm di Kota Bekasi serta menguji hubungan resiliensi dengan kesehatan mental 
terhadap pelaku usaha umkm yang bergerak dibidang kuliner. Hipotesis yang 
diajukan adalah terdapat hubungan antara resiliensi dengan kesehatan mental pada 
pelaku usaha umkm kuliner. Sampel yang digunakan sebanyak 140 pelaku usaha di 
Kota Bekasi dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Non-Probablity 
dengan cara Purposive sampling.  
Bedasarkan hasil analisis yang dilakukan menggunakan teknik korelasi Product 
Moment Pearson (1-tailed) diketahui terdapat hubungan yang positif antara resiliensi 
dan kesehatan mental pelaku usaha umkm kuliner di Kota Bekasi. Penelitian ini juga 
menunjukkan bahwa resiliensi memiliki pengaruh yang signifikan berdampak pada 
kesehatan mental, semakin resiliensinya naik maka kesehatan mentalnya juga naik 
pada pelaku usaha umkm di Kota Bekasi  
Kata Kunci: RESILIENSI, KESEHATAN MENTAL, PELAKU USAHA 

UMKM 
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ABSTRACT 
 

Nama : Sri Husna Danirasufi 

NIM : 46118210078 

Program Studi : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubugan Resiliensi dengan Kesehatan Mental Pelaku Usaha 

UMKM  di Kota Bekasi  

Pembimbing : Ibu Nursakinah Octaviana Sasmita, M.Si 

 

This research aims to determine the resilience that occurs among MSME business 

actors in Bekasi City and examine the relationship between resilience and mental 

health among MSME business actors operating in the culinary sector. The hypothesis 

proposed is that there is a relationship between resilience and mental health in 

culinary MSME entrepreneurs. The sample used was 140 business actors in Bekasi 

City using a non-probability sampling technique using purposive sampling.  

Based on the results of the analysis carried out using the Pearson Product Moment 

correlation technique (1-tailed), it is known that there is a positive relationship 

between resilience and the mental health of culinary MSME entrepreneurs in Bekasi 

City. This research also shows that resilience has a significant impact on mental 

health, the more resilience increases, the mental health also increases in MSME 

business actors in Bekasi City. 

Kata Kunci: RESILIENSI, KESEHATAN MENTAL, PELAKU USAHA 

UMKM 
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