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ABSTRAK 

 

Nama  : Firda Halida Rizki 

NIM  : 46121010105 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Alexithymia Dengan Penyesuaian 

Diri Akademik Pada Mahasiswa 

Pembimbing  : Nurul Adiningtyas, M.Psi., Psikolog 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Alexithymia dengan 

penyesuaian diri akademik pada mahasiswa. Alexithymia adalah kondisi psikologis 

yang ditandai dengan kesulitan dalam mengenali, memahami, dan mengekspresikan 

emosi, sedangkan penyesuaian diri akademik mengacu pada kemampuan mahasiswa 

dalam menyesuaikan diri dengan tuntutan lingkungan akademik. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan sampel sebanyak 140 

mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) untuk mengukur tingkat 

Alexithymia dan Adjustment to College Scale (ATCS) untuk mengukur penyesuaian diri 

akademik. Hasil analisis Spearman menunjukkan adanya hubungan yang sangat kuat 

dan signifikan antara Alexithymia dan penyesuaian diri akademik dengan koefisien 

korelasi sebesar 0,853 dan nilai signifikansi 0,005 (p < 0,05). Temuan ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat Alexithymia, semakin besar 

pengaruhnya terhadap kemampuan mahasiswa dalam menyesuaikan diri secara 

akademik. Oleh karena itu, penting untuk mengembangkan intervensi yang berfokus 

pada pengelolaan emosi dan peningkatan kesadaran diri guna mendukung keberhasilan 

akademik dan kesejahteraan psikologis mahasiswa. Penelitian ini memberikan 

kontribusi signifikan bagi pengembangan layanan psikologis di perguruan tinggi 

sebagai upaya mendukung adaptasi akademik mahasiswa secara menyeluruh. 

 

Kata Kunci: Alexithymia, Penyesuaian Diri Akademik, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Name  : Firda Halida Rizki 

NIM  : 46121010105 

Study Program  : Psychology 

Thesis Title : Hubungan Antara Alexithymia Dengan Penyesuaian 

Diri Pada Mahasiswa 

Counsellor  : Nurul Adiningtyas, M.Psi., Psikolog 

 

This study aims to determine the relationship between Alexithymia and academic self-

adjustment in college students. Alexithymia is a psychological condition characterised 

by difficulty in recognising, understanding, and expressing emotions, while academic 

self-adjustment refers to the ability of students to adjust to the demands of the academic 

environment. The study used a correlational quantitative approach with a sample of 

140 students selected using purposive sampling technique. The instruments used were 

the Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) to measure the level of Alexithymia and the 

Adjustment to College Scale (ATCS) to measure academic self-adjustment. The results 

of Spearman's analysis showed a very strong and significant relationship between 

Alexithymia and academic self-adjustment with a correlation coefficient of 0.853 and a 

significance value of 0.005 (p < 0.05). This finding indicates that the higher the level 

of Alexithymia, the greater the influence on students' ability to adjust academically. 

Therefore, it is important to develop interventions that focus on managing emotions and 

increasing self-awareness to support students' academic success and psychological 

well-being. This study makes a significant contribution to the development of 

psychological services in higher education as an effort to support students' overall 

academic adaptation. 

 

Keywords: Alexithymia, Academic Adjustment, University Students 
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