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ABSTRAK

Peningkatan penggunaan media sosial TikTok, khususnya di kalangan
remaja, sebagai sarana memperoleh informasi, hiburan, dan edukasi. Akun
@buiramira milik Ira Mirawati, aktif membagikan konten edukatif seputar
perkuliahan dan pengembangan diri. Fenomena ini saya teliti dengan permasalahan;
sejauh mana pengaruh penggunaan akun TikTok Ira Mirawati terhadap
pengembangan diri remaja.

Teori yang digunakan yaitu Uses and Gratification yang menjelaskan bahwa
individu secara aktif memilih media untuk memenuhi kepuasan akan kebutuhan
informasi, edukasi, dan motivasi. Selain itu, teori Self-Efficacy dari Albert Bandura
juga digunakan untuk memperkuat pemahaman tentang bagaimana konten edukasi
yang dibagikan oleh Ira Mirawati dapat membentuk kepercayaan diri individu
dalam mencapai pengembangan diri. Beberapa Penelitian terdahulu yang relevan
turut dijadikan sebagai landasan konseptual dalam penelitian ini.

Metodologi yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode
survei, Sampel dengan menggunakan rumus slovin dibuat berdasarkan sampel 204
orang. Variabel X yaitu Penggunaan Media Sosial, Variabel Y Pengembangan Diri.
Pengumpulan data dengan kuesioner dan analisis data menggunakan regresi linier
sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan
signifikan antara penggunaan TikTok Ira Mirawati terhadap pengembangan diri
remaja sebesar 86,7%. Tiktok Ira mirawati digunakan untuk mencari topik skripsi
dan konten umum perkuliahan, manajemen stress, hingga tips untuk seleksi UTBK.

Berdasarkan pembahasan yang dilakukan, Pengaruh Penggunaan Media
Sosial Tiktok Ira mirawati terhadap Pengembangan Diri Remaja Berpengaruh
positif, artinya setiap peningkatan penggunaan tiktok akan meningkatkan
pengembangan diri remaja.

Kata kunci: TikTok, Ira Mirawati, media sosial, pengembangan diri, remaja, self-
efficacy, uses and gratification.
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ABSTRACT

The increasing use of the social media platform TikTok, particularly among
teenagers, serves as a means of obtaining information, entertainment, and
education. The account @buiramira, owned by Ira Mirawati, actively shares
educational content related to college life and self-development. This phenomenon
is the focus of my research, with the main issue being: to what extent does the use
of Ira Mirawati’s TikTok account influence teenagers’ self~-development?

The theory used is the Uses and Gratification Theory, which explains that
individuals actively choose media to fulfill their needs for information, education,
and motivation. In addition, Albert Bandura’s Self-Efficacy Theory is also applied
to strengthen the understanding of how educational content shared by Ira Mirawati
can build an individual’s confidence in achieving personal growth. Several relevant
previous studies also serve as the conceptual foundation for this research.

The methodology used is a quantitative approach with a survey method. The
sample, determined using the Slovin formula, consists of 204 respondents. The
independent variable (X) is the Use of Social Media, and the dependent variable
(Y) is Self-Development. Data were collected using questionnaires and analyzed
through simple linear regression.

The study's results indicate a positive and significant influence of using Ira
Mirawati’s TikTok content on teenagers’ self-development, amounting to 86.7%.
Her TikTok account is utilized to search for thesis topics and general content about
college life, stress management, and tips for the UTBK selection process.

Based on the discussion, it can be concluded that the influence of using Ira
Mirawati’s TikTok account on teenagers’ self-development is positive, meaning
that each increase in TikTok usage is associated with improved self-development
among teenagers.

Keywords: TikTok, Ira Mirawati, social media, self-development, teenagers, self-
efficacy, uses and gratification.

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERNYATAAN. ...t I
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot i
KATA PENGANTAR ..ottt bbb 1\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........ccccevvennne. Vi
ABST RAK e e e rra e vii
ABSTRACT . e e e e e rae e araa e viil
DAFTAR IS .ot bbbt IX
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt se e e sare e nnee e XV
BAB | —————————— 1
PENDAHULUAN. ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Masalah..............cccooveiiiiiiicsi e 1
1.2 Perumusan Masalah...........ccoovieiieiiiie e 12
1.3 Tujuan Penelitian.........coooeiiiiiiieee e 12
1.4 Manfaat Penelitian............cooeiiiiiiiiiieree e 12
1.4.1 Manfaat AKadEMIS .......ccviiiiiieieeee s 12
1.4.2 Manfaat PraktiS ........cccooveiiiieriee e 12
1.4.3 Manfaat SOSIAL ........ccceiieiiiieiie e 13
BAB Il oo et bbb 14
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 14
2.1 Penelitian TerdahulU..........ccoooieieiieiie s 14
2.2 KAJIAN TOOM vttt 27
2.2.1 NEW MEAIA......coeieieieiece e 27
2.2.2 Media SOSIAL ..o s 28
2.2.3 Uses and GratifiCation...........cccevvereiiieieene e 31
2.2.4 Psikologi Perkembangan............cccoieiiiiniiiiiieee e 36
2.2.5 Pengembangan Dill........cccooieiieiiiiiic e 37
IX

https://lib.mercubuana.ac.id



2.2.7 RBIMAJA ..ttt 41

2.3 HIPOLESIS TEOMIS ...ttt 45
BAB ..ottt 47
METODOLOGI PENELITIAN ....ooviiiiieeceeese e 47

3.1 Paradigma Penelitian .........cccueiiiieiieiiee e 47

3.2 Metode Penelitian.........cccovieiiiie i 48

3.3 Populasi dan SAMPEI .......cccoveiiiieiiere e 48

K J0C 50 I o o TU - ] OSSP 48
3.3.2 SAMPEL .. 49
3.3.3 Teknik Penarikan Sampel ... 51
3.4 Definisi dan Operasionalisasi KONSEP........ccccveveiiieiieiiesiese e 51
3.4.1 DefiniSi KONSEP ..c.vveveiiieiieeiie ettt 51
3.4.2 Operasionalisasi KONSEP ........ccuiviiiieiiieie e 52
3.5 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccooeiiiinieieenenese e 55
3.5.1 DAta PIIMEN ...cviiiiciieieiesie e 55
3.5.2 Data SEKUNUET ......cvveiiiieiteiie e 56
3.6 Uji Validitas dan Relabilitas ...........ccoovveriiieiiiisceeeeeee 56
3.6.1 ValIAITAS ..ot 56
3.6.2 REHADIIITAS ....eveieeiieieiecie e 57
3.7 Teknik ANAlISIS DAt ........ccveveriiiiiiiiesieieieie et 58
3. 7.1 Uji NOrmalitaS Data.........cccerveruirinieieieiese e 58
3.7.2 Analisis REQresi LINEAr.........ccoouiiiirieiiiesie e 59
BT B UJI T oo 60
BAB TV .ottt 62
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 62
4.1 Gambaran Umum Objek Penelitian ..o 62
N =T o - T L PSPPSR 62
4. 1.2 THKEOK ..ottt e 62
4.2 HaSil PENEIITIAN........cviicieceee e e 64
4.2.1 Data RESPONUEN ......ccuiiiiiiiiiiee et 64
4.2.2 Variabel X Penggunaan Media Sosial Tiktok Ira Mirawati ................. 68

X

https://lib.mercubuana.ac.id



4.2.3 Variabel Y Pengembangan Diri REMaja.........ccccovivrieieiencicniniins 89

4.3 HaSil ANaliSiS Data........cccveiueiieiieiiiie et 101
4.3.1 Uji NOMMAIITaS. ......ccoiieieiieie e 101
4.3.2 Analisis Regresi Linier Sederhana..........c.cccceevvevevvenesieiieese e 102
4.3.3 KOefisien DetermMiNast ........cccveueiieiierieiie e 103
B34 UJi vt 104

4.4 PEMDANGSAN .....ooviiiiiiiie e 104

BAB Vbbb bbb 112

SIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt 112

5.1 SIMPUIAN ..ottt 112

5.2 SAFAIN ..ot 114

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 115

LAMPIRAN ...ttt sr e e e e nbae e e e sbaeeeeans 119
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Akun Media Onling TiKLOK..........ccceiiiiiiiiiicseee e 7

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu...........ccooviiiiiiiiiee e 19
Tabel 3.1 Operrasionalisasi KONSEP........cccoviiveieiiiiie e 54
Tabel 3.2 SKala LIKEIT.......cc.ooiiiiiiieeee e 57
Tabel 4.1 Pengikut akun tiktoK ira mirawati............cccoceeereienieninieseeeecc e 66
TADEH 4.2 USTA. ...ttt 67
Tabel 4.3 Jenis Kelamin..........ccooiiiiiiiiee e 67
Tabel 4.4 PEKEIJAAN..........cciiiiee ettt 68
Tabel 4.5 Intensitas penggunaan akun dalam Seminggu..........ccccevevevvniieneenieseeee. 68
Tabel 4.6 Informasi yang digunakan..............cceeiiiiinineneeee e 69
Tabel 4.7 Konten mudah dipahami...........cccccoooeiiiiiiiiiice s 69
Tabel 4.8 Video yang diunggah Jelas..........cccooeiiiiiiie i 70
Tabel 4.9 Informasi Bermanfaat.............ccceviiiiiiiiiiee e 70
Tabel 4.10 Video membantu pembuatan tugas akhir.............ccccccooevieiiiiieincnee, 71
Tabel 4.11 Konten membantu pengeditan tugas akhir...........ccccocoovinniiiicien, 71
Tabel 4.12 ulasan sumber jurnal membantu.............ccocoviiiiiniiii s 72
Tabel 4.13 Konten menjadi pedoman penulisan. ...........ccocooovviniiienenenenenceen 72
Tabel 4.14 Tips menghadapi SIdang..........cccceeveiieiiiiieiecse e 73
Tabel 4.15 Pilihan kata mudah dipahami............ccccooevieiiiic i 73
Tabel 4.16 Bahasa mudah diterima ............ccoeoviiieiniieieeeee e 74
Tabel 4.17 Gambar menarik Perhatian...........ccoccoereriiinineeeese e 74
Tabel 4.18 Penggunaan elemen tidak relevan.............ccooeveiiiiiiiicccen, 75
Tabel 4.19 Pemilihan warna menarik............cccoeiiiiiiiiiiiinee e 75
Tabel 4.20 Tutorial bermanfaat untuk penulisan daftar pustaka..............c.ccccveevee 76
Tabel 4.21 Informasi pencarian teori tErNCl..........ccvveivieiiie i 76
Tabel 4.22 Tips menysusun latar belakang lengkap.........ccccoovveviiiicic i, 77
Tabel 4.23 Tips pembuatan JUdUl............cccooiiiiiiiiie s 77

Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.24 Arahan penyusunan latar belakang menyulitkan..............c.ccooeeeienenn, 78

Tabel 4.25 Interaksi dalam Kolom KOMENTAr............ccoooriiiiinieiiec e 78
Tabel 4.26 Informasi relevan dengan kebutuhan............c.ccccooviiiiiciiccicce e, 79
Tabel 4.27 Metode penyampaian mudah diterima..........c.cccceevvievvenesiiene e 79
Tabel 4.28 Metode penyampaian kurang efektif............cccoovevviiiiiciicccee, 80
Tabel 4.29 Penggunaan elemen sesuai KONEKS...........cccvviirieiiienc e 80
Tabel 4. 30 INFOrmasi @KUIaL...........ccoiiiiieieieee s 81
Tabel 4.31 Konten mudah dilngat............ccooeiiiiniiiniiieeeeee e 81
Tabel 4.32 Merekomendasikan konten keada orang lain..............cccccceevvevveieieennn. 82
Tabel 4.33 Pemilihan media sosial tepat.............cccovvveiiiiiiiieiie e 82
Tabel 4.34 Informasi mudah diakSes...........cc. vorireiiiiiic e 83
Tabel 4.35 Interaksi terlihat POSItIT...........cooooiiiiiiiiie e 83
Tabel 4.36 Respon terasa MembanguN..........cccooviiiirinineneee e 84
Tabel 4.37 RESPON CEPAL.........erviriiriieiieiieieie ettt bbb 84
Tabel 4.38 Kualitas audio JElas............cooveveieiiiiie i 85
Tabel 4.39 Video berkualitas Daik............c.cooeoiiiiiiiiiiceee e 85
Tabel 4.40 Keberhasilan penyusunan ............ccccooveveiieieece e 86
Tabel 4.41 Keberhasilan seminar meningkatkan percaya diri..........c.cccooevervninne. 87
Tabel 4.42 Penerapan tips untuk mengatasi kesulitan.............ccoccovevevviieneeie e, 87
Tabel 4.43 Panduan untuk mengatasi ketakutan sidang............cccccceeveevveiveiiecnennn. 88
Tabel 4.44 Panduan memicu ketakukan berlebih.............cocooiiiiini, 88
Tabel 4.45 Keberhasilan dengan karakteristik serupa........ .ccccccovveveiveiieiciiennnn, 89
Tabel 4.46 Keberhasilan serupa menjadi inspirasu untuk mencapai tujuan........... 89
Tabel 4.47 Contoh nyata mengatasi tantangan............cocevveeerenene e 90
Tabel 4.48 Pesan seperti dukungan orang terdekat..............ccooeveieniiencienininnnns 90
Tabel 4.49 Pesan terkesan menjatuhkan.............cccoovveiiiiiicie e 91
Tabel 4.50 Pesan memotivasi untuk hal positif............ccccooeiiiiiiiiiic e 91
Tabel 4.51 Mendapat feedback positif dari orang lain............cccccceeviiiiiiiiciie e 92
Tabel 4.52 feedback yang didapat memotivasi difi...........ccccevveveiivenienienieneeeene 92
xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.53 Terdapat kecemasan sebelum melihat konten............cccocvviieinie. 93

Tabel 4.54 Tetap takut setelah menonton KoNnten...........cccoceveeveieninnc e 93

Tabel 4.55 Informasi membantu untuk lebih tenang menghadapi tugas................. 94

Tabel 4.56 Pesan mendukung kesiapan menghadapi tantangan...............c.ccceeeveene.. 94
Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Jumlah pengguna aktif media sosial 2024..............cccooevevenciiiniinnnnn. 2
Gambar 1.2 Demografi usia pengguna tiktok dunia 2022............cccccccevevervieseennnnn. 3
Gambar 1.3 AKun tiktoK @BUIramMIira........ccueeeiiiiiiiec e 8
Gambar 1.4 Contoh konten edukatif @DUiramira.........cccceevveeieeiiiiiiee e 9
Gambar 2.1 Bagan Uses and gratification............c.cccccevveviiieieevn e 33
Gambar 2.2 Bagan Self effiCacy........c.cccevviieiiiiiiiiicece s 41
Gambar 4.1 Uji NOrmMAlITas. .......ccooeiiiiiinieieiee e 95
Gambar 4.2 Analisis Regresi Sederhana...........ccoccoveiiiiniiinieieiec e 96
Gambar 4.3 KoefiSien DetermMiNaSi..........ccocvvveierereniiisiesiseeeeee e 97
GaAMDAr 4.4 UjJI Tttt 97
XV

https://lib.mercubuana.ac.id





