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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh regulasi 

emosi terhadap kesehatan mental pada mahasiswa kelas karyawan di Universitas 

X Jakarta. Penelitian ini menggunakan analisa kuantitatif regresi sederhana 

dengan teknik accidental-sampling. Terdapat sebanyak 167 responden yang 

berstatus mahasiswa kelas karyawan dalam penelitian ini. Alat ukur yang 

digunakan pada penelitian ini diadaptasi dari alat ukur regulasi emosi dari Gross 

& John (2003) dengan realibilitas 0.810 dan alat ukur kesehatan mental dari 

Keyes et al., (2008) dengan realibilitas 0.848. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh signifikan antara regulasi emosi terhadap kesehatan 

mental pada mahasiswa kelas karyawan di Universitas X Jakarta. Dengan arah 

pengaruh pada kedua variabel adalah positif sebesar 10,2% (R2= 0.102, Sig = 

0.000). Yang artinya, semakin tinggi kemampuan mahasiswa dalam mengatur 

emosinya, maka akan semakin sehat secara mental mahasiswa. Sebaliknya, 

semakin rendah kemampuan mahasiswa dalam mengatur emosinya, maka akan 

semakin rendah pula kondisi kesehatan mental mahasiswa. 

 

Kata Kunci :Kesehatan Mental, Regulasi Emosi, Mahasiswa yang Bekerja
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THE INFLUENCE OF EMOTIONAL REGULATION ON THE MENTAL 

HEALTH OF WORKING STUDENTS AT UNIVERSITY X JAKARTA 

 

Nadila Anggraini 

46119110102 

Erna Multahada, M.Si. 

Faculty of Psychology  

Mercu Buana University 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is an effect of emotion regulation on 

mental health in employee class students at X University Jakarta. This study uses 

a simple quantitative regression analysis with accidental-sampling technique. 

There are 167 respondents who are employee class students in this study. The 

measuring instrument used in this study was adapted from the emotion regulation 

measuring instrument from Gross & John (2003) with a reliability of 0.810 and a 

mental health measuring instrument from Keyes et al., (2008) with a reliability of 

0.848. The results of this study indicate that there is a significant influence 

between emotional regulation on mental health in employee class students at 

University X Jakarta. With the direction of influence on both variables is positive 

by 10.2% (R2 = 0.102, Sig = 0.000). Which means, the higher the ability of 

students to regulate their emotions, the more mentally healthy the students will be. 

Conversely, the lower the ability of students to regulate their emotions, the lower 

the mental health condition of students. 
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