
ANALISIS PENGELOLAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

@casasaiindonesia DALAM MENUMBUHKAN MINAT 

MENGIKUTI BELA DIRI ARNIS ESKRIMA 

SKRIPSI 

Disusun Oleh: 

DANENDRA PUTRA NUGRAHA 

44521010030 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTASI ILMU KOMUNIKASI  

UNIVERSITAS MERCU BUANA  

JAKARTA 

2025 

https://lib.mercubuana.ac.id



ii 

https://lib.mercubuana.ac.id



iii https://lib.mercubuana.ac.id



iv 
https://lib.mercubuana.ac.id



v 

ABSTRAK 

Nama  : Danendra Putra Nugraha 

NIM : 44521010030 

Program Studi : Komunikasi Digital 

Judul Skripsi  : Analisis Pengelolaan Media Sosial Instagram 

  @casasaiindonesia Dalam Menumbuhkan Minat Bela Diri 

   Arnis Eskrima 

Pembimbing  : Andi Pajolloi Bate S.Ikom, M.A 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengelolaan media sosial 
Instagram @casasaiindonesia dalam meningkatkan minat masyarakat 
terhadap seni bela diri Arnis Eskrima, dengan merujuk pada teori Social 
Media Optimization (SOME) yang dikembangkan oleh Regina Lutrell, 
yang mencakup empat aspek: Share, Optimize, Manage, dan Engage. 
Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif melalui wawancara, 
observasi, dan analisis konten. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa @casasaiindonesia secara aktif 
membagikan konten menarik, seperti video latihan dan informasi tentang 
acara komunitas, yang berhasil meningkatkan kesadaran audiens terhadap 
Arnis Eskrima. Meskipun akun ini memanfaatkan Instagram Insights dan 
Ads untuk menganalisis performa, terdapat kebutuhan untuk meningkatkan 
frekuensi dan variasi unggahan. Respons cepat terhadap interaksi pengikut 
terlihat, namun interaksi yang lebih mendalam masih diperlukan. Pada tahap 
Engage, terdapat niat untuk melibatkan audiens, tetapi implementasi 
kegiatan interaktif perlu diperkuat. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengelolaan media sosial yang efektif 
dapat meningkatkan minat masyarakat dan membangun komunitas Arnis 
Eskrima. Saran diberikan untuk meningkatkan frekuensi unggahan, 
melaksanakan kegiatan interaktif, dan memperkuat kolaborasi dengan 
influencer. 

Kata Kunci: Arnis Eskrima, Media Sosial, Instagram, Pengelolaan 

         Konten, Teori SOME. 
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ABSTRACT 
 

Name          : Danendra Putra Nugraha 

NIM           : 44521010030 

Study Program        : Digital Communication  

Thesis Report Tittle : Analysis of Instagram Social Media Management  

          @casasaiindonesia In Growing Interest in Martial  

            Arts Arnis Eskrima 

Counsellor           : Andi Pajolloi Bate S.Ikom, M.A 

 

This research aims to analyze the management of Instagram social media 
@casasaiindonesia in increasing public interest in the martial art of Arnis 
Eskrima, by referring to the Social Media Optimization (SOME) theory 
developed by Regina Lutrell, which includes four aspects: Share, Optimize, 
Manage, and Engage. The method used is a qualitative approach through 
interviews, observation, and content analysis. 
 
The results show that @casasaiindonesia actively shares interesting 
content, such as training videos and information about community events, 
which successfully increases audience awareness of Arnis Eskrima. While 
the account utilizes Instagram Insights and Ads to analyze performance, 
there is a need to increase the frequency and variety of posts. Quick 
responses to follower interactions are seen, but more in-depth interactions 
are still needed. At the Engage stage, there is an intention to engage the 
audience, but the implementation of interactive activities needs to be 
strengthened. 
 
This study concludes that effective social media management can increase 
public interest and build the Arnis Eskrima community. Suggestions were 
given to increase the frequency of posts, implement interactive activities, 
and strengthen collaboration with influencers. 

 
Keywords: Arnis Eskrima, Social Media, Instagram, Content  

    Management Content Management, SOME Theory. 
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