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Abstract

A quarter life crisis is an episode of crisis in an individual's life at the age of 20-29
years with a new adult life stage. A quarter life crisis in an individual's life tends to
occur when the individual aims to find self-identity and tries to get out of the life
crisis period at a new adult life stage. Quarter life crises include periods of transition
from academia to the real world, usually occurring in their twenties and being the
single most concentrated period in which individuals relentlessly question the
future. In the developmental stage of emerging adulthood, changes occur in the
individual from the transition from adolescence to adulthood, from these changes,
a new period of life has developed between adolescence and young adulthood.
Emerging adulthood can cause a variety of anxiety and increased anxiety,
depression, and problems, as well as great worries about one's future. This study
was conducted to determine the description of the quarter life crisis at the age of
emerging adults. The subjects in this study were three people who experienced
firsthand the quarter life crisis at the age of emerging adults. The type of research
used in this study is qualitative by using interview techniques accompanied by
interview guidelines. Validation of the data used by using time triangulation. The
results of this study indicate that the three subjects experienced four phases of the
quarter life crisis with different conditions experienced by each subject, the three
subjects also experienced forms of the quarter life crisis with different conditions,
and the three subjects also experienced five internal factors and three external
factors with different conditions experienced by each subject.
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Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran quarter life crisis pada
usia emerging adult. Quarter life crisis atau Kkrisis kehidupan seperempat
merupakan sebuah episode krisis dalam kehidupan individu pada usia 20-
29 tahun dengan tahap kehidupan dewasa baru meliputi masa-masa transisi
dari dunia akademis ke dunia nyata, biasanya hal ini terjadi pada usia dua
puluhan dan menjadi satu-satunya periode paling terkonsentrasi dimana
individu tanpa henti mempertanyakan akan kehidupan masa depan. Pada
tahap perkembangan emerging adulthood terjadi perubahan dalam diri
individu dari transisi remaja menuju dewasa, dari perubahan-perubahan ini,
suatu periode baru perjalanan hidup telah berkembang antara masa remaja
dan dewasa muda. Masa dewasa yang baru muncul dapat menimbulkan
berbagai kecemasan dan meningkatnya kecemasan, depresi, dan masalah,
serta kekhawatiran besar tentang masa depan seseorang. Subyek dalam
penelitian ini berjumlah 3 orang yang mengalami secara langsung mengenai
quarter life crisis pada usia emerging adult. Jenis penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan teknik
wawancara disertai dengan pedoman wawancara. Validasi data yang
digunakan dengan menggunakan triangulasi waktu. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa ketiga subyek mengalami empat fase quarter life crisis
dengan kondisi yang dialami berbeda-beda tiap subyek, ketiga subyek juga
mengalami bentuk-bentuk guarter life crisis dengan kondisi yang berbeda-
beda, serta ketiga subyek juga mengalami lima faktor internal dan tiga
faktor eksternal dengan kondisi yang dialami berbeda-beda tiap subyek.

Kata Kunci : Quarter life crisis, emerging adulthood, krisis identitas.
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