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ABSTRAK

Nama : Diandra Widowaty

NIM : 44221010007

Program Studi : [lmu Komunikasi

Judul Laporan Skripsi : Pengaruh Komunikasi Antarpribadi

Yang Efektif Orang Tua Dengan
Remaja Terhadap Kelekatan Dalam
Hubungan (Survei Pada Remaja Di
Jakarta Timur Tahun 2024)

Pembimbing : Prof. Dr. Nur Kholisoh, M.Si

Komunikasi antarpribadi sebagai peran penting untuk membangun kepercayaan, ikatan
emosional, dan menyelesaikan konflik secara konstruktif. Penelitian ini untuk mencegah
berbagai masalah remaja, seperti konflik dalam keluarga. Kasus ini sering ditemukan
dilingkungan sekitar yang menunjukan kurangnya kelekatan dalam hubungan antara orang
tua dengan remaja yang dapat mempengaruhi perkembangan emosional dan sosial mereka.
Pendekatan kuantitatif adalah satu pendeketan yang primer menggunakan paradigma
postpositivisme dan menggunakan metode penelitian survei yang memerlukan data
statistik. Komunikasi antarpribadi yang efektif antara orang tua dengan remaja memiliki
pengaruh yang signifikansi terhadap kelekatan dalam hubungan keluarga. Sebagian besar
responden merasakan bahwa orang tua mereka mendukung dan menghargai mereka, yang
meningkatkan kelekatan emosional. Hambatan komunikasi juga terjadi seperti kurangnya
perhatian dan rasa takut untuk menyampaikan pendapat, masih dirasakan sebagian kecil
responden. Kesimpulan utama penelitian ini adalah komunikasi antarpribadi yang efektif
merupakan faktor kunci dalam membangun dan mempertahankan kelekatan hubungan
antara orang tua dan remaja. Komunikasi yang melibatkan empati, keterbukaan, dan saling
menghargai terbuktu mampu menciptakan kelekatan yang kuat. Penelitian ini menekankan
pentingnya kualitas komunikasi dalam membina hubungan keluarga, dimana setiap

anggota merasa didengar, didengar, dan mendapatkan dukungan emosional.

Kata Kunci : Komunikasi antarpribadi, Kelekatan, Keluarga, Remaja.



ABSTRACT

Name : Diandra Widowaty
NIM 244221010007

Study Program . Communication Science
Title of Thesis : The Effect of Effective

Interpersonal Communication
between Parent and Adolescents on
Attachment in Relationships (Survey
of Adolescents in east Jakarta in
2024)

Advisor : Prof. Dr. Nur Kholisoh, M.Si

Interpersonal communication as an important role to build trust, emotional bonds, and
resolve conflicts constructively. This research is to prevent various adolescent problem,
such as family conflicts. This case is often found in the surrounding environment which
shows a lack of attachment in the rekationship between parents and adolescent which can
affect their emotional and social development. The quantitative approach is a primary
approach that uses the postpositivism paradigm and uses research surveys method that
require statistical data. effective interpersonal communication between adolescent has a
significant influence on attachment in family relationships. Most respondents felt that their
parents supported and valued them, which increased emosional attachment.
Communication barriers also occur such as lack of attention and fear of expressing
opinions, still felt by a small number respondents. The main conclusion of this study is that
effective interpersonal communication is a key factor in building and maintaining
attachment between parent and adolescents. Communication that involves empathy,
openness, and mutual respect is proven to create strong attachment. This study emphasizes
the importance of quality communication in fostering family relationships, where each
member feels heard, listened to, and emotionally supported.

Keywords: Interpersonal Communication, Attachment, Family, Adolescent
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