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Gambaran Happiness pada Remaja yang mengalami korban perceraian 

orang tua di sekitar wilayah Jakarta 

 

Qutssal unuf 

Mistety Oktaviana, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Universitas Mercu Buana 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Happines pada remaja yang 

Menjadi korban perceraian orang tua di sekitar wilayah Jakarta.  kebahagiaan 

merupakan suatu hasil yang ingin  di capai dan di raih oleh remaja yang mengalami 

korban perceraian orang tua khusus di sekitar wilayah Jakarta, karena kebahagiaan 

merupakan suatu hal yang di impikan oleh setiap orang khususnya remaja, 

kebahagiaan merupakan emosi positif yang membantu seseorang menjadi lebih 

kuat dalam menghadapi tantangan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Subjek penelitihan ini sebanyak 4 orang remaja 

yang mengalami korban perceraian orang tua. Pengambilan data yang di gunakan 

adalah wawancara semi-terstruktur dan Catatan lapangan. Dalam penelitihan ini 

penelitih menggunakan Triangulasi data dan teori untuk mengetahui keabsahan 

data. Berdasarkan hasil penelitihan menunjukan bahwa kebahagiaan pada remaja 

korban perceraian orang tua sangat mengarah kepada aspek Happines menurut 

Seligman dan aspek Happines pada remaja karena dalam aspek ini dapat 

mengetahui lebih luas mengenai Kebahagiaan khususnya pada remaja korban 

perceraian orang tua. 

 

Kata kunci : Kebahagiaan, Remaja, Koran Perceraian orang tua.  
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ABSTRACT 

 

This research aims to find out the picture of happiness in Teenagers who are victims 

of their parents' divorce around the Jakarta area.  Happiness is an outcome that 

Teenagers who are victims of parental divorce specifically want to achieve and 

achieve in the Jakarta area, because happiness is something that everyone dreams 

of, especially Teenagers, happiness is a positive emotion that helps a person become 

stronger in life. face challenges. This research uses a qualitative method with a 

phenomenological approach. The subjects of this research were 4 Teenagers who 

were victims of their parents' divorce. The data collection used was semi-structured 

interviews and field notes. In this research, researchers used data triangulation and 

theory to determine the validity of the data. Based on the research results, it shows 

that happiness in Teenagers who are victims of their parents' divorce is very directed 

towards the Happiness aspect according to Seligman and the Happiness aspect in 

Teenagers because in this aspect you can find out more about happiness, especially 

in Teenagers who are victims of their parents' divorce. 
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