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ABSTRAK

Nama : Dewi Amelia Lusdiwanti

NIM 146118010063

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi :Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan
Kesejahteraan Psikologi Mahasiswa Di Universitas Mercu Buana

Pembimbing : Erna Multahada, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sosial media
dengan kesejahteraan psikologis pada Mahasiswa di Universitas Mercu Buana dan
untuk mengetahui dampak baik dan buruknya penggunaan media sosial yang
berlebihan dipengaruhi oleh kesejahteraan psikologis. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan teknik pengumpulan data non probability
sampling. Penelitian ini dilakukan kepada 240 mahasiswa psikologi Universitas
Mercu Buana yang berusia 20-30 tahun dengan karakteristik menggunakan media
sosial seperti whatsap, instagram dll. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan skala Likert yaitu Skala IPMS (Intensitas penggunaan media sosial)
dan Skala Kesejahteraan Psikologis. Berdasarkan hasil perhitungan Pearson
Product Moment (r) diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,712 dan p = 0,000 (p <
0,05), maka terdapat hubungan intensitas penggunaan media sosial dengan
kesejahteraan psikologis pada mahasiswa Universitas Mercu Buana, walaupun
hubungan yang terjadi adalah hubungan negatif yaitu semakin besar penggunaan
media sosial maka akan berdampak baik dan buruknya terhadap kesejahteraan
psikologis pada mahasiswa.

Kata Kunci: Media Sosial, Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa
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ABSTRACT

Name : Dewi Amelia Lusdiwanti

NIM 246118010063

Study Program : Psychology

Dissertation . The Influence of Social Media Intensity on the Psychological
Well-Being of Mercu Buana University Students

Counsellor : Erna Multahada, M.Si

This study aims to determine the relationship between social media and
psychological well-being in students at Mercu Buana University and to determine
the good and bad impacts of excessive use of social media influenced by
psychological well-being. This study uses a quantitative research method with a
non-probability sampling data collection technique. This study was conducted on
240 psychology students at Mercu Buana University aged 20-30 years with
characteristics of using social media such as WhatsApp, Instagram, etc. The data
collection tool in this study used the Likert scale, namely the IPMS Scale (Intensity
of Social Media Use) and the Psychological Well-Being Scale. Based on the results
of the Pearson Product Moment (r) calculation, a correlation coefficient of 0.712
and p = 0.000 (p <0.05) was obtained, so there is a relationship between the
intensity of social media use and psychological well-being in Mercu Buana
University students, although the relationship that occurs is a negative relationship,
namely the greater the use of social media, the better and worse it will be on
psychological well-being in students.

Keywords: Social Media, Psychological Well-being, Collage Students
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