PENGARUH RELIGIOUS SELF DAN LITERASI KESEHATAN MENTAL
TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL PADA DEWASA AWAL

SKRIPSI

FAJRIN DWI KUSUMA

46121010200

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2024/2025

https://lib.mercubuana.ac.id



PENGARUH RELIGIOUS SELF DAN LITERASI KESEHATAN MENTAL
TERHADAP KESEJAHTERAAN MENTAL PADA DEWASA AWAL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) Pada
Program Studi Psikologi

FAJRIN DWI KUSUMA

46121010200

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2024/2025

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



il

https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
kasih dan karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Penyusunan skripsi
ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi
(S.Psi) pada Program Sarjana Universitas Mercu Buana. Dalam proses penyusunan
tugas akhir ini, penulis merasa sangat bersyukur atas segala dukungan, bimbingan,
serta arahan dari berbagai pihak yang telah berkontribusi dalam penyelesaian
penelitian ini dengan baik. Oleh karena itu, dengan penuh rasa terima kasih, saya

ingin menyampaikan penghargaan kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng. selaku Rektor Universitas
Mercu Buana.

2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana.

3. Ibu Karisma Riskinanti, M. Psi, Psikolog. selaku Ketua Program Studi
Psikologi Universitas Mercu Buana.

4. Ibu Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing Tugas Akhir
yang dengan sabar membimbing peneliti serta memotivasi peneliti selama
pengerjaan Tugas Akhir berlangsung.

5. Ibu Hifizah Nur, S.Psi., M.Ed. Selaku ketua sidang dan Ibu Dina Syakina
S.Si., M.Si. selaku penguji atas koreksi dan arahan serta masukan bagi
skripsi saya.

6. Bapak Dana Riksa Buana M.Psi., Ph.D. selaku Dosen reviewer dalam
seminar proposal saya yang telah memberikan masukan dan kritik untuk
membangun penelitian ini menjadi lebih baik.

7. Ibu Nurjanah dan Bapak Kusnandar, orang tua terhebat yang selalu menjadi
sumber kekuatan dan semangat bagi saya. Terima kasih atas doa yang tak
pernah putus, cinta yang tak terbatas, serta dukungan tanpa syarat dalam
setiap langkah perjalanan ini. Skripsi ini saya persembahkan sebagai wujud

kecil dari rasa terima kasih saya untuk kalian.

v

https://lib.mercubuana.ac.id



10.

11.

12.

13.

14.

Diri sendiri, Fajrin Dwi Kusuma, terima kasih telah tetap bertahan meski
banyak rintangan yang datang. Terima kasih sudah menunjukkan kekuatan
dan ketekunan luar biasa dalam menghadapi setiap tantangan, bahkan ketika
merasa lelah dan hampir menyerah. Terima kasih sudah melawan kekacauan
yang ada di kepala. Terima kasih karena tidak menyerah.

Fajar, Fauzi, dan Fauzan yang telah menjadi saudara kandung paling
menyenangkan. Kalian ibaratkan api abadi yang selalu menghangatkan
suasana.

Teman seperjuangan, Christina, Nisrina, Rika, dan Devi. Terima kasih atas
dukungan, kerjasama, dan semangat yang telah diberikan sepanjang
perjalanan penyusunan skripsi ini. Keberadaan kalian memberikan kekuatan
dan motivasi yang luar biasa, yang membuat setiap tantangan terasa lebih
ringan.

Miranda yang selalu siap mendengarkan keluh kesah penulis ketika
mengahadapi kesulitan dan ketakutan selama masa kuliah, terutama dalam
penyusunan skirpsi ini. Terima kasih sudah bersedia menjadi pendengar dan
teman yang baik.

Teman semasa kuliah, Nabila dan Agung. Terima kasih sudah
membersamai perjalanan di masa perkuliahan ini. Terima kasih atas segala
bentuk dukungan yang telah kalian berikan selama ini.

Keluarga besar Ema Inah. Terima kasih karena selalu menjadi sumber
energi baru dan tempat pulang ternyaman. Terima kasih telah melimpahkan
rasa semangat, berjuang, dan bertahan selama ini. Do’a khusus yang kalian
panjatkan untuk penulis telah membersamai dan membuat semuanya
menjadi lebih ringan untuk dijalani.

Wonbin, Doyoung, Taeyong, Jachyun, serta seluruh member NCT 127 dan
RIIZE yang telah menjadi sumber semangat tak terduga. Setiap lagu yang
kalian nyanyikan dan setiap konten yang kalian bagikan memberi energi
baru yang membuat bertahan, bahkan di saat-saat skripsi terasa berat. “Riize

Briize deunda!” “Urichil, kajja!”

A"

https://lib.mercubuana.ac.id



15. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak
memberikan kontribusi dan dukungan yang besar dalam proses penyusunan
skripsi ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan semua pihak

yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan

ilmu.

Jakarta, 6 Februari 2025

Penulis

vi

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



ABSTRAK

Nama : Fajrin Dwi Kusuma

NIM 146121010200

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh Religious Self dan Literasi Kesehatan Mental

terhadap Kesejahteraan Mental Pada Dewasa Awal

Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh religious self dan literasi
kesehatan mental terhadap kesejahteraan mental pada dewasa awal. Penelitian
kuantitatif korelasional ini menggunakan pengambilan sampel teknik accidental
sampling yang melibatkan 279 responden dewasa awal. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah ~ Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale
(WEMWRBS) yang diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia, Indonesian Version of
WEMWBS. Skala Diri Religius, dan Multicomponent Mental Health Literacy
Measure yang diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia. Data pada penelitian ini
dianalisis menggunakan uji regresi linier berganda dengan bantuan aplikasi IBM
SPSS versi 26 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa literasi
kesehatan mental berpengaruh terhadap kesejahteraan mental pada dewasa awal
dengan memberikan sumbangsih sebesar 25.5%. Sedangkan religious self tidak
memiliki pengaruh terhadap kesejahteraan mental pada dewasa awal.

Kata Kunci: diri religius, literasi kesehatan mental, kesejahteraan mental,
dewasa awal
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ABSTRACT

Name : Fajrin Dwi Kusuma
NIM 146121010200
Study Program : Psychology

Thesis Report Title  : The Effect of Religious Self and Mental Health Literacy on
Mental Well-Being in Early Adulthood
Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog.

This study aims to examine the influence of religious self and mental health literacy
on mental well-being in early adulthood. This correlational quantitative study
employed an accidental sampling technique, involving 279 early adult respondents.
The measurement tools used in this study were the Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale (WEMWABS), adapted into Indonesian as the Indonesian Version
of WEMWBS, the Religious Self Scale, and the Multicomponent Mental Health
Literacy Measure, which was also adapted into Indonesian. The data in this study
were analyzed using multiple linear regression with the assistance of IBM SPSS
version 26 for Windows. The results of this study indicate that mental health literacy
significantly influences mental well-being in early adulthood, contributing 25.5%
to the variance. In contrast, religious self does not have a significant influence on
mental well-being in early adulthood.

Keywords: religious self, mental health literacy, mental well-being
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