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ABSTRAK 

 

Nama   : Fajrin Dwi Kusuma 

NIM   : 46121010200 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi : Pengaruh Religious Self dan Literasi Kesehatan Mental 

terhadap Kesejahteraan Mental Pada Dewasa Awal 

Pembimbing  : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh religious self dan literasi 
kesehatan mental terhadap kesejahteraan mental pada dewasa awal. Penelitian 
kuantitatif korelasional ini menggunakan pengambilan sampel teknik accidental 

sampling yang melibatkan 279 responden dewasa awal.  Alat ukur yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah  Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale 

(WEMWBS) yang diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia, Indonesian Version of 

WEMWBS. Skala Diri Religius, dan Multicomponent Mental Health Literacy 

Measure yang diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia. Data pada penelitian ini 
dianalisis menggunakan uji regresi linier berganda dengan bantuan aplikasi IBM 
SPSS versi 26 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa literasi 
kesehatan mental berpengaruh terhadap kesejahteraan mental pada dewasa awal 
dengan memberikan sumbangsih sebesar 25.5%. Sedangkan religious self tidak 
memiliki pengaruh terhadap kesejahteraan mental pada dewasa awal. 

Kata Kunci: diri religius, literasi kesehatan mental, kesejahteraan mental, 

dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

Name   : Fajrin Dwi Kusuma 

NIM   : 46121010200 

Study Program : Psychology 

Thesis Report Title : The Effect of Religious Self and Mental Health Literacy on 

Mental Well-Being in Early Adulthood 

Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog. 

This study aims to examine the influence of religious self and mental health literacy 

on mental well-being in early adulthood. This correlational quantitative study 

employed an accidental sampling technique, involving 279 early adult respondents. 

The measurement tools used in this study were the Warwick-Edinburgh Mental 

Well-Being Scale (WEMWBS), adapted into Indonesian as the Indonesian Version 

of WEMWBS, the Religious Self Scale, and the Multicomponent Mental Health 

Literacy Measure, which was also adapted into Indonesian. The data in this study 

were analyzed using multiple linear regression with the assistance of IBM SPSS 

version 26 for Windows. The results of this study indicate that mental health literacy 

significantly influences mental well-being in early adulthood, contributing 25.5% 

to the variance. In contrast, religious self does not have a significant influence on 

mental well-being in early adulthood. 

Keywords: religious self, mental health literacy, mental well-being 
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