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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan apakah terdapat hubungan antara Self 

Compassion dan Happiness dengan Fear of intimacy pada Dewasa Awal yang 

mengalami putus cinta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode korelasional untuk mengetahui apakah tersapat atau tidaknya hubungan antara 

variabel yang diteliti. Dalam penelitian ini terdapat 205 Dewasa Awal dengan rentang 

usia 18-25 tahun yang berpartisipasi dalam penelitian ini. Pengambilan sampel 

dilakukan menggunakan non-probability sampling dengan teknik accidental 

sampling.. Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif dan 

signifikan antara Self Compassion dengan Fear of Intimacy dan juga terdapat hubungan 

negatif dan signifikan antara Happiness dengan Fear of Intimacy pada Dewasa Awal 

yang mengalami putus cinta. Hal ini berarti Dewasa Awal yang memiliki tingkat Self 

Compassion dan Happiness yang tinggi, maka akan memiliki tingkat Fear of Intimacy 

yang rendah. Juga sebaliknya Dewasa Awal yang memiliki tingkat Self Compassion 

dan Happiness yang rendah maka akan memiliki tingkat fear of Intimacy yang tinggi.  
 

Kata Kunci : Self Compassion, Happiness, Fear of intimacy, Dewasa Awal, Putus Cinta 
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF COMPASSION AND HAPPINESS WITH 

FEAR OF INTIMACY AMONG EARLY ADULTS WHO EXPERIENCE A 

BREAKUP IN JABODETABEK 
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46120010013 

Psychology 

Dr. Arie Suciyana Sriyanto., M.Si 

 

ABSTRACT 

This study aims to prove whether there is a relationship between Self Compassion and 

Happiness with Fear of Intimacy among Early Adults who experience a breakup. This study 

uses a quantitative approach with a correlational method to determine whether or not there is 

a relationship between the variables studied.  In this study, there were 205 Early Adults with 

an age range of 18-25 years who participated in this study. Sampling was carried out using 

non-probability sampling with accidental sampling techniques. This means that Early Adults 

who have high levels of Self Compassion and Happiness will have low levels of Fear of 

Intimacy. The results of the study stated that there is a negative and significant relationship 

between Self Compassion and Fear of Intimacy and there is also a negative and significant 

relationship between Happiness and Fear of Intimacy in Early Adults who experience a 

breakup. Likewise, Early Adults who have low levels of Self Compassion and Happiness will 

have high levels of Fear of Intimacy. 

Keywords : Self Compassion, Happiness, Fear of intimacy, Early Adult, Break Up 
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