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THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION WITH

EMPATHY IN MIDDLE ADOLESCENTS IN SOUTH JAKARTA

Intan Kharisma Pratama Iskandar
Hifizah Nur, S.Psi., M.Ed

Mercu Buana University

ABSTRACT

This study aims to determine the significant relationship between
smartphone addiction and empathy in middle adolescents in south jakarta. The
subjects in this study were 411 middle adolescents in south jakarta, consisting of
245 women and 166 men. This study used purposive sampling technique. For this
study using Smartphone Addiction Scale (SAS) and Self Control Scale (SCS). Data
analisis uses the Pearson correlation technique and produces
r = 0,484 and p = 0,000 < 0,05, which means it has a positive significant

relationship between smartphone addiction and empathy.

Keywords : smartphone addiction, empathy, middle adolescents
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Hubungan Smartphone Addiction dengan Empati pada

Remaja Tengah di Jakarta Selatan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara smartphone
addiction dengan empathy pada remaja tengah di Jakarta Selatan. Subjek dalam
penelitian ini ialah 411 remaja tengah di Jakarta Selatan, yang terdiri dari 245
perempuan dan 132 Laki - laki. Teknik yang digunakan yaitu purposive
sampling. Pengambilan data menggunakan alat ukur Smartphone Addiction
Scale (SAS) dan Empathy Scale (SCS). Analisis data menggunakan teknik
korelasi pearson dan menghasilkan r = 0,484 dan p = 0,000 < 0,05 yang berarti
memiliki hubungan positif yang signifikan antara smartphone addiction dengan

empathy.

Kata Kunci: smartphone addiction, empathy, remaja tengah

viil

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTARISI

HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PERNYATAAN ii
HALAMAN PENGESAHAN iii
KATA PENGANTAR iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI vi
ABSTRACT .uucoeiiiininiinsnissensnsssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
ABSTRAK ....ueevuiverinennrcnennnes viii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiiiinnicseissensecssiessssesssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xiii
BAB I PENDAHULUAN 1
L.1. Latar BelaKang ..........ccccoevieiiieiiieiieeiieeeceiee et 1

[.2. Rumusan Masalah ...........coccooiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 9

[.3. Tujuan Penelitian...........cccceeiiieiiiiiiiiiieeeee e 9

[.4. Manfaat Penelitian...........ccooiiriiiiiiiiiieieeeee e 10

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....ccovtitintiiensuensnisessaesssissssssessssssssssesssssssssssssane 11
2.1. Smartphone AddiCtion...........cccveevieiiiienieeiienie et 11
2.1.1. Definisi Smarthphone Addiction .........ccccceeeuieriieiiienieniiieieeenee, 11

2.1.2. Faktor-faktor Smarthphone Addiction.........cc.ccoceeverviiniinenicnnne 13

2.1.3 Aspek — Aspek Smarthphone Addiction..........ccccceevvvveeniieenneennnee. 14

B 25 11 o 1 DU 16
2.2.1. Pengertian EmMpati.......c.ccccuieiiiniiiiiiiiiieeeeee e 16

2.2.2. Faktor — Faktor Empati ..........ccoceeiiiiiiiiniiiiiceccee e 18

2.2.3. Aspek - Aspek Empati .......ccccvveeiiiiiiiieniiiecieeeeeeeee e 19

2.3. Remaja Madya......ccceeeiiieiiieeiieceee ettt 20
2.3.1. Pengertian Remaja .........ccccoeoieiiiiiiiniieieeee e 20

2.3.2. Tugas Perkembangan Remaja Madya..........cccccoveeverieninnenicnnne 22

2.4. Kerangka Berpikir ........c.ceecuiieiiieeiiieeieecie et 23

2.5. Peneliti TerdahulU.........coccooiiiiiiiiiiie e 25

2.6, HIPOLESIS ..ottt ettt ettt sttt e e e e ebeeeaeeenbeenes 28

X

https://lib.mercubuana.ac.id



BAB III METODE PENELITIAN

3.1 Metode Penelitian ........cccceeveeiiiiiieeniieiieieeeeeeeee e
3.2 Identifikasi Variabel ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiceeeeeen
3.3 Populasi dan Sampel..........cccovvvieiiiniiiiieniieieceeeee e,
3.3.1 POPUIASI..cociiiiiiiiieiieceee et
3.3.2 SamPel...ceiiiiiicie e
3.4 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoeevvieeiiieeiiecieecee e
3.4.1 Skala Alat Ukur Smartphone Addiction........................
3.4.2 Skala Alat Ukur Empati.......cccccceevienieriienieeieeeieenenn
3.5 Teknik Analisis Data .........cccovovieiiiiiiiiieniececeeee e,
3.5.1 Uji Validitas ..c.eeverieniiiiiiiciecicneecceece e
3.5.2 Uji Reliabilitas ........ccoovvevierciieniieiieciecieeeeeeeeeee e
3.5.3 Uji Normalitas........ccceevvverieeciienieeiienieeieeeee e
3.5.4 Uji HIPOESIS ..evenieiiiieiiieiieieeieneeecceeeie s
3.6 Prosedur Penelitian ...........cccceviiiiiiiniiiiieniieieeeeeeen
3.6.1 Tahap Persiapan.........ccccoecveeciienieeiiienieeieeeie e
3.6.2 Tahap Pelaksanaan...........cccccceeeveeiienieeieenieeieecee e,
3.6.3 Tahap Penyelesaian..........ccccceeevvieeiiieenciieeniieeeiee e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran PartiSipan.........c..cccceeceeveeneniiineenenienceeeeeeeee
4.2 Analisis Deskriptif........cccooeviiieriieiniiieeeeeeee e
4.3 Analisis Data.........ccooiiiiiiiiiiiii e
4.3.1 Hasil Uji Normalitas ........cocceveevierieneeneneineeienienieenee
4.3.2 Hasil Uji Validitas........ccccevviererienieninncnicneciceeceee
4.3.3 Hasil Uji Reliabilitas..........cccccveevvieeniieeniieeiieeeiee e
4.3.4 Hasil Uji HIpOtesiS....cveeerureeeiieeeiieeeiieeeieeeeiee e
4.4 Pembahasan ...........coceeveeieriinienieneeeceeee e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSImMpPulan......c.coeeviieiiieeiiieecieeeee e

5.2 Keterbatasan Penelitian .........eeeeeeeeeeeeeieeeee e

X

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

X1

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penetrasi pengguna internet merujuk pada umur (%) .......ccccceevveenennen. 6
1 Peneliti terdahulu .........oooooiiiiiiiie e 28
1 Alat Ukur Smartphone Addiction ...........coceeveenieeriienieenieeie e 33
2 Alat UKUr EMPAti...ceeiiiiiiiieiieciieiieeieeie et 34
1 Gambaran Umum Bersumber dari Jenis Kelamin ............c..cccccceeee 38
2 GambAran USIA........ceeiuieriieiieniieeite ettt ettt st 39
3 Gambaran Statistik Deskriptif............ccceviiiiiiniiiiiiieeeee e 40
4 Hasil Uji NOrmalitas ........cccccverieeiieiieeiieienieesieeeie e esee e sene v 41
5 Hasil Uji Validitas Data Try Out Smartphone Addiction.................... 42
6 Hasil Uji Validitas Data Try Out Empathy......c..ccccooeniininiininnnnn, 43
7 Hasil Uji Reliabilitas........c.ccoerviirieiiiiiniiieiicniciecieeeceeeseeeeee 44
8 Hasil Uji HIPOESIS ..ccuviiruieeiieiieeiieiie ettt esiee et eee 45

Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka BerfiKir..........ccccoveiieiiiiiiiniicieieetee e

Xiii

https://lib.mercubuana.ac.id





