
 

HUBUNGAN ANTARA NATURE RELATEDNESS DENGAN 

MENTAL HEALTH PADA INDIVIDU DEWASA AWAL DI 

JABODETABEK 
 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

 

TARISA ZAMAYA ZAHRA 

46120010149 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2025

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



 

i 
 

 
 

 

HUBUNGAN ANTARA NATURE RELATEDNESS DENGAN 

MENTAL HEALTH PADA INDIVIDU DEWASA AWAL DI 

JABODETABEK 
 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Pada Program Studi Psikologi 

 

 

Dosen Pembimbing: 

Fatma Nur Aqmarina, M.Psi., Psikolog 

 

 

 

 

TARISA ZAMAYA ZAHRA 

46120010149 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA  

JAKARTA 

2025

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



ii

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



iii

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana pada Fakultas Psikologi Universitas 

Mercu Buana. Saya menyadari bahwa, jika tanpa dukungan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

mulai dari masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas Mercu Buana. 

2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, M.Psi, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

3. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

4. Ibu Fatma Nur Aqmarina, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, pikiran serta segala bentuk kebaikan dan dukungan yang 

diberikan untuk mengarahkan saya dalam proses penyusunan tugas akhir ini. 

5. Ibu Wenny Hikmah Syahputri, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Reviewer Seminar 

Proposal Tugas Akhir yang memberikan sarannya untuk penyusunan Tugas Akhir ini. 

6. Ibu Hifizah Nur, S. Psi., M.Ed. selaku Dosen Penguji yang telah meluangkan waktu dan 

memberikan saran, masukan, serta koreksi untuk penyelesaian tugas akhir ini. 

7. Ibu Popi Avati, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Ketua Sidang yang telah meluangkan 

waktu dan memberikan saran, masukan, serta koreksi untuk penyelesaian tugas akhir 

ini. 

8. Ibu Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Expert Judgement 1 dalam penilaian uji 

validitas isi alat ukur.   

9. Ibu Miftakhul Nuuril Azizah, MA selaku Dosen Expert Judgement 2 dalam penilaian 

uji validitas isi alat ukur.   

10. Bapak Firman Alamsyah Ario Buntaran S.Psi., MA selaku Dosen Expert Judgement 3 

dalam penilaian uji validitas isi alat ukur.   

11. Ibu Prahastia Kurnia Putri, M. Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah memberikan arahan dan bimbingan selama berjalannya semester perkuliahan. 

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



 

v 
 

12. Dosen-Dosen Fakultas Psikologi yang telah memberikan ilmu dan motivasi selama 

masa perkuliahan. 

13. Seluruh Staf Fakultas Psikologi yang telah memudahkan dalam pelayanan administrasi 

berhubungan dengan tugas akhir saya. 

14. Bapak Moh. Saroni, selaku Ayah saya yang selalu mendoakan, mengusahakan, 

memberikan dukungan, memberikan pengertian untuk saya dapat menuntaskan tugas 

akhir saya. 

15. Ibu Iin Inayah, selaku Mamah saya yang selalu mendoakan, memberikan dukungan, 

dan memberikan nasihat untuk saya dari masa awal kuliah hingga saat ini. 

16. Alea Zahwa Humayra, selaku adik saya tercinta yang selalu memberikan semangat dan 

pengertian dalam masa-masa saya menyelesaikan tugas akhir ini. 

17. Sahabat-sahabat saya, Alia, Anisa, Audrey, Bila, Nabilah, Vierdy, dan Salwa yang selalu 

ada di belakang saya memberikan dukungan penuh untuk saya menyelesaikan tugas 

akhir ini. 

18. Eka Yuli Wulansari, yang telah menjadi teman baik dalam segala hal tentang kehidupan 

perkuliahan maupun dukungan kehidupan di luar perkuliahan. 

19. Lusi Ocktaviani, yang telah menjadi teman baik dalam hal perkuliahan dan memberikan 

semangat untuk saya. 

20. Adinda Destania Kusumayanti, yang telah menjadi teman baik seperjuangan dari awal 

perkuliahan dan memberikan semangat untuk saya. 

21. Seluruh Responden yang terlibat dalam berpartisipasi dan meluangkan waktu serta 

keikutsertaan dalam kelancaran tugas akhir ini. 

22. Teruntuk diri saya sendiri, Tarisa Zamaya Zahra. Yang tetap bertahan sejauh ini untuk 

segala bentuk perjalanan kehidupan yang terjadi dan setiap proses yang dijalani, dapat 

menghadapi dan melaksanakan tanggung jawab masa pendidikan ini, untuk 

penyelesaian tugas akhir ini. 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua pihak 

yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.  

Depok, 4 Maret 2025 

 

 

Tarisa Zamaya Zahra

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



vi

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Nama   : Tarisa Zamaya Zahra 

NIM   : 46120010149 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Tugas Akhir : Hubungan Antara Nature Relatedness Dengan Mental Health    

   Pada Individu Dewasa Awal Di Jabodetabek 

Pembimbing   : Ibu Fatma Nur Aqmarina, S.Psi, M.Psi. Psikolog 

 

Mental health merupakan salah satu elemen penting yang berkaitan erat dengan 

berbagai aspek kehidupan manusia. Tahapan dan tugas perkembangan di masa dewasa 

awal dinilai rentan menimbulkan tekanan yang memicu gejala permasalahan pada 

mental health individu. Nature relatedness diduga diperlukan untuk menunjang 

kestabilan mental health mereka. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meneliti 

hubungan antara nature relatedness dan mental health individu dewasa awal di 

Jabodetabek. Teknik pengambilan data yang digunakan accidental sampling dengan 

responden sebanyak 148 individu dewasa awal (20-40 tahun) dari Jabodetabek. 

Instrumen penelitian untuk variabel nature relatedness adalah Nature Relatedness-

Scale (NR-Scale) oleh E. K. Nisbet et al. (2008) dan Mental Health Continuum-Short 

Form (MHC-SF) oleh Keyes et al. (2008). Hasil analisis dengan Spearman’s Rho 

Correlation menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

nature relatedness dengan mental health pada individu dewasa awal di Jabodetabek. 

Dengan demikian semakin tinggi nature relatedness pada dewasa awal, maka akan 

semakin tinggi mental health nya. 

 

 

 

 

Kata Kunci: nature relatedness, mental health, dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

Name   : Tarisa Zamaya Zahra 

NIM   : 46120010149 

Study Program : Psychology 

Title Thesis : The Relationship Between Nature Relatedness and Mental  

  Health in Early Adults in Jabodetabek  

Counsellor  : Fatma Nur Aqmarina, S.Psi, M.Psi. Psikolog 

 

Mental health is an important element that is closely related to various aspects of 

human life. Developmental stages and tasks in early adulthood are considered 

vulnerable to causing pressure that triggers symptoms of problems in individual mental 

health. Nature relatedness is thought to be needed to support the stability of their 

mental health. The purpose of this study was to examine the relationship between nature 

relatedness and mental health of early adult individuals in Jabodetabek. The data 

collection technique used accidental sampling with 148 respondents of early adult 

individuals (20-40 years old) from Jabodetabek. The research instrument for the nature 

relatedness variable is the Nature Relatedness-Scale (NR-Scale) by E. K. Nisbet et al. 

(2008) and Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF) by Keyes et al. (2008). 

The results of the analysis with Spearman's Rho Correlation show that there is a 

significant positive relationship between nature relatedness and mental health in early 

adult individuals in Jabodetabek. Thus the higher the nature relatedness in early adults, 

the higher the mental health. 

 

 

 

Keywords: nature relatedness, mental health, early adulthood 
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