HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
PENERIMAAN IBU YANG MEMILIKI ANAK DENGAN
SINDROM AUTISME

SKRIPSI

ROMLAH

NIM: 46120120018

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2025

https://lib.mercubuana.ac.id



HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
PENERIMAAN IBU YANG MEMILIKI ANAK DENGAN
SINDROM AUTISME

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh

Derajat Sarjana (S1) Pada Program Studi Psikologi

ROMLAH

NIM: 46120120018

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2025

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT yang telah

melimpahkan nikmat dan karunia-Nya, penulis berhasil merampungkan skripsi

berjudul "Hubungan Dukungan Suami Terhadap Ibu Yang Memiliki Anak Dengan

Sindrom Autisme". Penulisan skripsi ini merupakan bagian dari persyaratan untuk

memperoleh gelar S.Psi dari Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi

Universitas Mercu Buana Jakarta Barat.

Keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, arahan dan

dukungan berbagai pihak. Untuk itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih

kepada :

1.

Prof. Dr. Ir. Andi Andriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas
Mercu Buana.

Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph. D Selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Mercu Buana.

Ibu Yenny, M. Psi., Psikolog, selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana.

Ibu Karisma Riskinanti, M. Psi., P.si, selaku Ketua Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana.

Ibu Prahastia Kurnia Putri, M. Psi., P.si., selaku Sekretaris Program
Studi Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana.

Ibu Nurul Adiningtyas S.Psi, M.Psi, Psikolog, selaku dosen
pembimbing skripsi yang telah memberikan arahan, dukungan serta
bimbingan selama proses penyusunan skripsi.

Rasa terima kasih yang mendalam saya sampaikan kepada para dosen
dan seluruh staff Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang

telah membimbing dan mentransfer ilmu selama masa perkuliahan..

. Ungkapan terima kasih juga saya haturkan kepada suami tercinta dan

kedua orang tua yang tak pernah lelah memberikan dukungan dan
motivasi selama proses pengerjaan skripsi ini.

Kepada rekan-rekan Morning Class Angkatan 38, terima kasih atas
kebersamaan dan dukungan yang diberikan sejak awal perkuliahan

hingga penyelesaian skripsi.

iv

https://lib.mercubuana.ac.id



10. Tidak lupa, saya mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah berkontribusi melalui
dukungan moral, berbagi pengetahuan, serta memberikan saran

berharga selama proses penelitian hingga selesai.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penelitian ini masih jauh dari
kesempurnaan dan memiliki banyak kekurangan. Untuk itu, penulis

dengan rendah hati memohon maaf.

Harapan penulis, semoga penelitian ini dapat memberikan kontribusi
yang berarti bagi semua pihak. Sebagai penutup, penulis memanjatkan doa
kepada Allah SWT agar senantiasa memberikan balasan atas kebaikan
Bapak/Ibu, keluarga, dan teman-teman yang telah membantu dalam

penyelesaian penelitian ini.

Jakarta, 10 Maret 2025

Romlah

v

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



ABSTRAK

Nama : Romlah

NIM 146120120018

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Suami Terhadap

Penerimaan Ibu Yang Memiliki Anak
Dengan Sindrom Autisme

Pembimbing : Nurul Adiningtyas M.Psi, Psikolog

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan dukungan suami
terhadap tingkat penerimaan pada ibu yang memiliki anak dengan sindrom
autisme. Total responden pada penelitian ini sebanyak 167 ibu yang memiliki anak
dengan sindrom autisme, dengan menggunakan tehnik purpossive sampling.
Penerimaan Ibu adalah kondisi dimana ibu dapat menerima anak apa adanya,
sedangkan Dukungan suami merupakan bantuan yang di berikan kepada ibu
secara moral dan material. Alat ukur yang di gunakan pada skala dukungan suami
berdasarkan teori House (1985) yang memuat 36 item, dan skala penerimaan ibu
yang diadaptasi dari PARQ (parental acceptance-rejection questionnaire) dengan
13 item. Hasil analisis korelasi Spearman's rho memperlihatkan adanya hubungan
positif yang signifikan (r = 0,181; p = 0,019 < 0,05) antara dukungan suami
terhadap penerimaan ibu yang memiliki anak dengan sindrom autisme. Hasil ini
mendukung hipotesis yang diajukan dalam penelitian.

Kata Kunci: Dukungan suami, penerimaan ibu, anak dengan sindrom autisme
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ABSTRACT

Name : Romlah

NIM 146120120018

Study Program : Psychology

Title Internship Report : Relationship Between Husband's Support

And Acceptance Mothers Who have
Children With Autism Syndrome
Counsellor > Nurul Adiningtyas M.Psi, Psychologist

The aim of this research is to analyze the relationship between husband's support
and the level of acceptance in mothers who have children with autism syndrome.
The total number of respondents in this study was 167 mothers who had children
with autism syndrome, using purpossive sampling technique. Maternal
acceptance is a condition where the mother can accept the child as he is, while
husband's support is the assistance given to the mother morally and materially.
The measuring instrument used is the husband's support scale based on House's
(1985) theory which contains 36 items, and the mother's acceptance scale which
is adapted from the PARQ (parental acceptance-rejection questionnaire) with 13
items. The results of Spearman's rho correlation analysis show that there is a
significant positive relationship (r = 0.181; p = 0.019 < 0.05) between husband's
support and acceptance of mothers who have children with autism syndrome.
These results support the hypothesis proposed in the research.

Keywords: Husband's support, mother's acceptance, children with autism
syndrome
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