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ABSTRAK

Nama : Mutiara Puteri Diwanti

NIM 146121010122

Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Cognitive Flexibility dengan Hardiness

pada Mahasiswa Universitas X
Pembimbing : Erna Multahada, S.HI., S.Psi., M.Si

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan cognitive flexibility dengan
hardiness mahasiswa Universitas X. Sampel dalam penelitian ini terdiri atas 365
responden. Teknik yang digunakan yaitu accidental sampling dengan kriteria
mahasiswa Universitas X. Alat ukur yang digunakan yaitu Dispositional Resilience
Scale (DRS-15) untuk mengukur hardiness mahasiswa, kemudian Cognitive
Flexibility Scale untuk mengukur fleksibilitas kognitif mahasiswa. Penelitian ini
menggunakan analisa korelasi Spearman Correlation. Dengan hasil korelasi
menunjukkan nilai R= 0,721 dan P= 0,000 yang berarti memiliki hubungan positif
yang signifikan antara cognitive flexibility dengan hardiness dengan tingkat korelasi

yang kuat.

Kata Kunci : Cognitive Flexibility, Hardiness
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ABSTRACT

Name : Mutiara Puteri Diwanti
NIM 146121010122
Study Program : Psychology

Thesis Report Title  :The Relationship between Cognitive Flexibility and Hardiness
in X University Students

Counselor : Erna Multahada, S.HI., S.Psi., M.Si

This study aims to determine the relationship between cognitive flexibility and
hardiness of students at X University. The sample in this study consisted of 365
respondents. The technique used was Accidental Sampling with the criteria of students
at X University. The measuring instrument used was the Dispositional Resilience Scale
(DRS-15) to measure student hardiness, then the Cognitive Flexibility Scale to
measure student cognitive. This study used Spearman Correlation analysis. The
correlation results showed a value of R = 0.721 and P = 0.000, which means that there
is a significant positive relationship between cognitive flexibility and hardiness with a

strong correlation level.

Keywords : Cognitive Flexibility, Hardiness
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