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ABSTRAK 

 
Judul:Analisis Pengendalian Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Dengan 
Menggunakan Metode Hazard Identification, Risk Assesment, And Risk Control (Hirarc), Nama: 
Fadi Aslam Majid, NIM:41119010017, Dosen Pembimbing : Anjas Handayani,S.T., M.T. 
Tahun:2024. 

 

Risiko merupakan kemungkinan atau ketidakpastian terjadinya suatu peristiwa yang tidak 
diharapakan ketika sedang melakukan pekerjaan yang dapat merugikan pihak yang sedang 
melakukan kegiatan tersebut. Dalam berkegiatan salah satu risiko yang mungkin muncul adalah 
risiko kecelakaan kerja, kecelakaan kerja dapat terjadi dalam semua bidang pekerjaan, salah 
satunya adalah bidang konstruksi. Selain mesin dan bahan baku, manusia memegang peranan 
yang sangat penting dalam kegiatan proses produksi suatu perusahaan. Oleh karena itu, perlu 
menjaga kemanusiaan sebagai karyawan. Upaya untuk mempertahankan karyawan tersebut 
tidak hanya terkait dengan masalah pencegahan kehilangan karyawan tersebut, tetapi juga untuk 
menjaga sikap mereka terhadap kerjasama dan kemampuan mereka untuk bekerja 
 

Pada penelitian ini menggunakan metode HIRARC, metode ini merupakan rangkaian proses 
identifikasi bahaya dalam aktivitas rutin dan non rutin. HIRARC adalah usaha pencegahan dan 
pengurangan potensi terjadinya kecelakaan kerja, menghindari dan meminimalkan risiko yang 
terjadi secara tepat dengan cara menghindari dan meminimalkan risiko terjadinya kecelakaan 
kerja serta pengendaliannya dalam rangka melakukan proses kegiatan sehingga prosesnya 
menjadi aman. Identifikasi bahaya, penilaian risiko dan pengendaliannya merupakan bagian 
sistem manajemen risiko yang merupakan dasar dari Sistem Manajemen Kesehatan dan 
Keselamatan Kerja (SMK3). instrumen berupa kuesioner yang disebar kepada 30 responden.  
 

Setelah identifikasi risiko K3 pada proses pekerjaan proyek , didapatkan 30 variabel risiko yang 
sudah divalidasi beserta Faktor, tindakan preventif, akibat, dan tindakan korektif nya dari 
masing-masing variabel risiko oleh pakar ahli. Faktor dominan paling berpengaruh di Proyek 
Apartemen Sudimara Forestwalk Tower Albizia berdasarkan tabel matriks risiko AS/ NZS 4360 
tahun 2004 yang memiliki Risiko tinggi (high risk) dengan nilai indeks 7 adalah Pekerja terjatuh 
atau terpeleset dari ketinggian saat pemasangan perancah, Pekerja jatuh dari ketinggian saat 
pemasangan bekisting, Jatuh dari ketinggian saat memasang tulangan kolom/shearwall, 
Tertimpa besi yang sedang diangkat dengan alat berat, Pekerja Jatuh dari ketinggian, Pekerja 
terjatuh atau terpeleset dari ketinggian saat pembongkaran perancah, Pekerja jatuh dari 
ketinggian saat pembongkaran bekisting. 
 

Kata Kunci : Kecelakaan kerja, risiko, konstruksi bangunan Gedung, Keselamatan Kerja, 
Manajemen Kesehatan 
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ABSTRACT 

Title: Work Accident Risk Analysis Using the Hazard Identification, Risk Assessment, and Risk 

Control (Hirarc) Method, Name: Fadi Aslam Majid, NIM: 41119010017, Supervisor: Anjas 

Handayani,S.T., M.T., Year: 2024. 

Risk is the possibility or uncertainty of an unexpected event occurring while carrying out work 

that could harm the party carrying out the activity. In carrying out activities, one of the risks 

that may arise is the risk of work accidents. Work accidents can occur in all areas of work, one 

of which is the construction sector. Apart from machines and raw materials, humans play a very 

important role in the production process activities of a company. Therefore, it is necessary to 

maintain humanity as an employee. Efforts to retain these employees are not only related to the 

issue of preventing the loss of these employees, but also to maintaining their attitude towards 

cooperation and their ability to work.  
 

In this study, the HIRARC method was used, this method is a series of hazard identification 

processes in routine and non-routine activities. HIRARC is an effort to prevent and reduce the 

potential for work accidents, avoid and minimize risks that occur appropriately by avoiding and 

minimizing the risk of work accidents and controlling them in order to carry out activity 

processes so that the process becomes safe. Hazard identification, risk assessment and control 

are part of the risk management system which is the basis of the Occupational Health and 

Safety Management System (SMK3). The instrument was a questionnaire distributed to 30 

respondents.   
 

After identifying K3 risks in the project work process, 30 risk variables were obtained which 

had been validated along with the factors, preventive actions, consequences and corrective 

actions for each risk variable by expert experts. The most influential dominant factor in the 

Sudimara Forestwalk Tower Albizia Apartment Project based on the risk matrix table AS/NZS 

4360 of 2004 which has a high risk (high risk) with an index value of 7 is Workers fall or slip 

from a height when installing scaffolding, Workers fall from a height when installing formwork, 

Fall from a height when installing column/shearwall reinforcement, Are crushed by iron being 

lifted by heavy equipment, Workers fall from a height, Workers fall or slip from a height during 

demolition scaffolding, Workers fall from a height when dismantling formwork. 

Keywords: Work accidents, risk, building construction, work safety, health management 
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