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ABSTRAK

Nama :  Dhiyaa Ronaa Hanifah

NIM : 46121010135

Program Studi . Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Resiliensi
Akademik Mahasiswa Universitas X

Pembimbing :  Erna Multahada, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan
resiliensi akademik mahasiswa Universitas X. Partisipan dalam penelitian ini terdiri
atas 318 responden. Dengan menggunakan teknik accidental sampling kepada
mahasiswa Universitas X. Resiliensi akademik di ukur dengan menggunakan
Academic Resilience Scale (ARS-30), kemudian kepercayaan diri menggunakan
alat ukur Self-confidence scale. Kemudian di analisa dengan menggunakan korelasi
pearson correlation. Hasil penelitian menunjukkan nilai R= 0,250 dan nilai P=
0,000, yang artinya bahwa hubungan signifikan antara kepercayaan diri dengan
resiliensi akademik. Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan kepercayaan diri dengan resiliensi akademik mahasiswa Universitas X.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Resiliensi Akademik
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ABSTRACT

Name :  Dhiyaa Ronaa Hanifah

NIM : 46121010135

Study Program . Psikologi

Thesis Report Title : The Relationship Between Self-Confidence and
Academic Resilience of Students at University X

Counsellor :  Erna Multahada, M.Si.

This study aims to examine the relationship between self-confidence and academic
resilience among students at Universitas X. The participants in this study consisted
of 318 respondents, selected using an accidental sampling technique. Academic
resilience was measured using the Academic Resilience Scale (ARS-30), while self-
confidence was assessed with the Self-Confidence Scale. Data were analyzed using
pearson correlation. The results showed an R-value of 0.250 and a P-value of 0.000,
indicating a significant relationship between self-confidence and academic
resilience. Based on this study, it can be concluded that there is a relationship
between self-confidence and academic resilience among students at Universitas X.

Keywords: Self~-Confidence, Academic Resilience
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