
HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN RESILIENSI 
AKADEMIK MAHASISWA UNIVERSITAS X 

SKRIPSI 

DHIYAA RONAA HANIFAH 
46121010135 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 
JAKARTA 

2025 

https://lib.mercubuana.ac.id



HALAMAN JUDUL 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN RESILIENSI 
AKADEMIK MAHASISWA UNIVERSITAS X 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
sarjana 

DHIYAA RONAA HANIFAH 
46121010135 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 
JAKARTA 

2025 

https://lib.mercubuana.ac.id



ii 

https://lib.mercubuana.ac.id



iii 

https://lib.mercubuana.ac.id



iv 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan Skripsi ini. Penulisan Laporan 

Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Program Pascasarjana Universitas 

Mercu Buana. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan Laporan Skripsi ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir Andi Andriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas

Mercu Buana

2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah W, Ph.d. selaku Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Mercu Buana.

3. Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog. selaku Ketua Program Studi

Psikologi Universitas Mercu Buana.

4. Ibu Erna Multahada, M.Si selaku Dosen Pembimbing yang telah

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam

penyusunan skripsi ini.

5. Ibu Agustini, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Sidang dan Ibu Prahastia

Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji Tugas Akhir atas

koreksi dan arahan serta masukannya.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Skripsi ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Jakarta, 14 Februari 2025 

Dhiyaa Ronaa Hanifah 

https://lib.mercubuana.ac.id



v

https://lib.mercubuana.ac.id



vi 

ABSTRAK 

 

Nama  : Dhiyaa Ronaa Hanifah 
NIM : 46121010135 
Program Studi : Psikologi 
Judul Laporan Skripsi : Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Resiliensi 

Akademik Mahasiswa Universitas X 
Pembimbing : Erna Multahada, M.Si. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan 
resiliensi akademik mahasiswa Universitas X. Partisipan dalam penelitian ini terdiri 
atas 318 responden. Dengan menggunakan teknik accidental sampling kepada 
mahasiswa Universitas X. Resiliensi akademik di ukur dengan menggunakan 
Academic Resilience Scale (ARS-30), kemudian kepercayaan diri menggunakan 
alat ukur Self-confidence scale. Kemudian di analisa dengan menggunakan korelasi 
pearson correlation. Hasil penelitian menunjukkan nilai R= 0,250 dan nilai P= 
0,000, yang artinya bahwa hubungan signifikan antara kepercayaan diri dengan 
resiliensi akademik. Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan kepercayaan diri dengan resiliensi akademik mahasiswa Universitas X.  
 
Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Resiliensi Akademik 
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ABSTRACT 

 

Name : Dhiyaa Ronaa Hanifah 
NIM : 46121010135 
Study Program : Psikologi 
Thesis Report Title : The Relationship Between Self-Confidence and 

Academic Resilience of Students at University X 
Counsellor : Erna Multahada, M.Si. 
 
This study aims to examine the relationship between self-confidence and academic 
resilience among students at Universitas X. The participants in this study consisted 
of 318 respondents, selected using an accidental sampling technique. Academic 
resilience was measured using the Academic Resilience Scale (ARS-30), while self-
confidence was assessed with the Self-Confidence Scale. Data were analyzed using 
pearson correlation. The results showed an R-value of 0.250 and a P-value of 0.000, 
indicating a significant relationship between self-confidence and academic 
resilience. Based on this study, it can be concluded that there is a relationship 
between self-confidence and academic resilience among students at Universitas X. 
 
Keywords: Self-Confidence, Academic Resilience 
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