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ABSTRAK 

 

Nama    : Refika Andiny 

NIM    : 46121010042 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi  : Peran Tipe Kepribadian (Introvert dan Ekstrovert) Sebagai 
Variabel Moderator dalam Hubungan Antara Self Esteem 
dengan Loneliness Pada Mahasiswa Perantauan Universitas 
Mercu Buana Jakarta Barat 

Pembimbing  : Dana Riksa Buana, S.Psi, M.Psi, Ph.D 

 

Mahasiswa perantauan sering mengalami loneliness akibat terpisah dari keluarga 
serta tantangan dalam beradaptasi dengan lingkungan baru. Loneliness dapat 
berdampak negatif pada kesejahteraan psikologis dan berkaitan erat dengan self 
esteem. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self esteem dan 
loneliness serta melihat peran tipe kepribadian (introvert dan ekstrovert) sebagai 
variabel moderator dalam hubungan tersebut pada mahasiswa perantauan 
Universitas Mercu Buana Jakarta Barat. Metode penelitian yang digunakan adalah 
kuantitatif dengan dengan pendekatan analisis moderator. Pengambilan sampel 
dilakukan dengan teknik purposive sampling dan memperoleh sampel sebanyak 
180 responden. Pengukuran Loneliness menggunakan instrument UCLA Loneliness 
Scale (Version 3) dari (Russell, 1996). Self Esteem menggunakan Rosenberg Self 
Esteem Scale (RSES) dari (Rosenberg M, 1965). Tipe Kepribadian (Introvert dan 
Ekstrovert) menggunakan Eysenck Personality Inventory (EPI) dari (Eysenck, 
1968). Hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat hubungan negatif yang kuat 
antara self esteem dengan loneliness. Selain itu, tipe kepribadian (introvert dan 
ekstrovert) berperan sebagai moderator dalam hubungan tersebut. Mahasiswa 
dengan kepribadian introvert rentan mengalami loneliness karena rendahnya 
tingkat self esteem. Sedangkan, mahasiswa ekstrovert lebih mudah beradaptasi 
dengan lingkungan sosialnya sehingga memiliki tingkat loneliness 
yang lebih rendah. 

 

Kata Kunci : loneliness, self esteem, tipe kepribadian (introvert dan ekstrovert), 
mahasiswa perantauan. 
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ABSTRACT 

 

Name    : Refika Andiny 

NIM    : 46121010042 

Study Program : Psikologi 

Title Thesis : Peran Tipe Kepribadian (Introvert dan Ekstrovert) Sebagai 
Variabel Moderator dalam Hubungan Antara Self Esteem 
dengan Loneliness Pada Mahasiswa Perantauan Universitas 
Mercu Buana Jakarta Barat 

Counsellor  : Dana Riksa Buana, S.Psi, M.Psi, Ph.D 

 

Students living away from home often experience loneliness due to separation from 
family and challenges in adapting to a new environment. Loneliness can have a 
negative impact on psychological well-being and is closely related to self-esteem. 
This study aims to determine the relationship between self-esteem and loneliness and 
to see the role of personality types (introvert and extrovert) as moderator variables 
in the relationship in students living away from home at Mercu Buana University, 
West Jakarta. The research method used is quantitative with a moderator analysis 
approach. Sampling was carried out using a purposive sampling technique and 
obtained a sample of 180 respondents. Loneliness measurement uses the UCLA 
Loneliness Scale (Version 3) instrument from (Russell, 1996). Self Esteem uses the 
Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) from (Rosenberg M, 1965). Personality Types 
(Introvert and Extrovert) use the Eysenck Personality Inventory (EPI) from 
(Eysenck, 1968). The results of the study prove that there is a strong negative 
relationship between self-esteem and loneliness. In addition, personality types 
(introvert and extrovert) act as moderators in the relationship. Students with 
introvert personalities are prone to loneliness due to low levels of self-esteem. 
Meanwhile, extrovert students adapt more easily to their social environment so they 
have lower levels of loneliness. 

Keywords: loneliness, self esteem, personality types (introvert and extrovert), 
students living away from home. 
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