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ABSTRAK

Nama : Wina Fitriyah

NIM : 46121010004

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Fatherless dengan Kesehatan Mental Mahasiswa X
Pembimbing : Erna Multahada, M. Si,.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fatherless dengan kesehatan mental
mahasiswa x. Kesehatan mental merupakan aspek penting kesehatan yang dibutuhkan manusia
untuk mencapai tujuan hidupnya. Fatherless dalam kehidupan seorang anak, baik secara fisik
maupun emosional, yang menyebabkan hilangnya peran penting yang seharusnya diberikan oleh
ayah dalam mendukung tumbuh kembang anak. Partisipan penelitian ini terdiri dari 306
responden. Dengan menggunakan Teknik Accidental Sampling kepada Mahasiswa X. Kesehatan
mental menggunakan alat ukur Mental Health Continuum-Short Form, Fatherless menggunakan
alat ukur Father Presence Questionnaire. Kemudian di analisa dengan menggunakan korelasi
Pearson. Hasil penelitian menunjukkan nilai r = 0,903 Dan nilai p=0,000, yang artinya bahwa ada
hubungan yang signifikan antara fatherless dengan kesehatan mental. Berdasarkan penelitian ini,
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan fatherless dengan kesehatan mental mahasiswa x.

Kata kunci : kesehatan mental, ketidakhadiran ayah
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ABSTRACT

Name : Wina Fitriyah

NIM : 46121010004

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Relationship between Father Absence and Mental Health of X
Students

Supervisor : Erna Multahada, M.Si,.

This study aims to determine the relationship between fatherless and mental health of student x.
Mental health is an important aspect of health that humans need to achieve their life goals. Fathers
in a child's life, both physically and emotionally, which causes the loss of an important role that
should be given by the father in supporting the child's growth and development. The participants
in this study consisted of 306 respondents. By using the Accidental Sampling Technique to Student
X. Mental health uses the Mental Health Continuum-Short Form measuring instrument, Fatherless
uses the Father Presence Questionnaire measuring instrument. Then analyzed using Pearson
correlation. The results showed a value of r = 0.903 and a value of p = 0.000, which means that
there is a significant relationship between orphans and mental health. Based on this study, it can
be concluded that there is a relationship between fatherless and mental health of student x.

Keywords: mental health, fatherless
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