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ABSTRAK 

 

 

Nama    : Nadya Naqiya 

NIM    : 46120010133 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Skripsi   : Hubungan Alexithymia dengan Kecemburuan pada  

  Pasangan Yang Sudah Terjalin Kurang Lebih 2 

Tahun 

Pembimbing   : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

Alexithymia didefinisikan sebagai ketidakmampuan atau kesulitan dalam 

mengidentifikasi dan mengungkapkan perasaan, yang dapat memengaruhi 

hubungan interpersonal, termasuk hubungan pasangan. Kecemburuan merupakan 

emosi yang muncul akibat ketakutan atau kekhawatiran terhadap ancaman terhadap 

hubungan, yang dapat dipicu oleh kurangnya keterampilan dalam mengelola emosi. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan Teknik Pearson 

Product Moment untuk melihat hubungan antara tingkat Alexithymia dan 

kecemburuan pada pasangan. Pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik non-

probability sampling dan memperoleh sampel sebanyak 203. Alat ukur yang 

digunakan adalah Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) untuk mengukur tingkat 

Alexithymia dan Multidimensional Jealousy Scale untuk mengukur tingkat 

kecemburuan. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara Alexithymia dengan kecemburuan, yang artinya semakin tinggi tingkat 

Alexithymia maka akan semakin tinggi juga tingkat keecemburuan begitu juga 

sebaliknya. 

 

Kata Kunci: Alexithymia, Kecemburuan pada Pasangan. 
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ABSTRACT 

 

Nama     : Nadya Naqiya 

NIM     : 46120010133 

Study Program   : Psychology 

Title Dissertation Report  : The Relationship between Alexithymia and  

 Jealousy in Couples Who Have Been  

 Engaged for Approximately 2 Years 

Concelor    : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

Alexithymia is defined as the inability or difficulty in identifying and expressing 

feelings, which can affect interpersonal relationships, including couple 

relationships. Jealousy is an emotion that arises from fear or concern about threats 

to the relationship, which can be triggered by a lack of skills in managing emotions. 

This study uses a quantitative approach with the Pearson Product Moment 

Technique to see the relationship between the level of alexithymia and jealousy in 

couples. Sampling was done with non-probability sampling technique and obtained 

a sample of 203. The measuring instrument used is the Toronto Alexithymia Scale 

(TAS-20) to measure the level of Alexithymia and the Multidimensional Jealousy 

Scale to measure the level of jealousy. The results showed a significant relationship 

between Alexithymia and jealousy, which means that the higher the level of 

Alexithymia, the higher the level of jealousy and vice versa. 

 

Keywords: Alexithymia, Jealousy in Couples. 
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