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ABSTRAK 

 
Nama    : Alyssa Vanya Nazila 

NIM    : 46120010101 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Skripsi : Hubungan antara Psychological Well-Being 
dengan Dukungan Sosial pada Individu yang     
Mengalami Tunarungu 

Pembimbing   : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan sosial dan 
psychological well-being pada individu yang mengalami tunarungu. Dukungan 
sosial merupakan faktor penting yang dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis 
seseorang, khususnya pada individu dengan hambatan komunikasi seperti 
tunarungu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 
korelasional untuk mengukur hubungan antara kedua variabel tersebut. Partisipan 
dalam penelitian ini adalah individu tunarungu yang berusia antara 18–40 tahun, 
dengan total 167 responden yang diperoleh melalui teknik snowball sampling. 
Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner dukungan sosial dan skala 
psychological well-being yang telah divalidasi sebelumnya. Hasil analisis 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan 
sosial dan psychological well-being pada individu tunarungu (r = 0.756, p < 0.01). 
Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang 
dirasakan individu tunarungu, semakin baik kesejahteraan psikologis yang mereka 
alami. Dukungan sosial dari keluarga, teman, dan komunitas menjadi elemen kunci 
dalam meningkatkan dimensi-dimensi psychological well-being, seperti 
penerimaan diri, otonomi, hubungan positif dengan orang lain, dan pertumbuhan 
pribadi. Penelitian ini memberikan implikasi praktis bagi pengembangan intervensi 
berbasis komunitas yang bertujuan untuk meningkatkan dukungan sosial pada 
individu tunarungu, sehingga dapat memperbaiki kesejahteraan psikologis mereka. 
Selain itu, penelitian ini juga menekankan pentingnya keterlibatan aktif keluarga 
dan lingkungan sosial dalam mendukung kehidupan individu tunarungu. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Psychological Well-Being, Tunarungu, 
Kesejahteraan Psikologis 
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ABSTRACT 

Name    : Alyssa Vanya Nazila 

NIM    : 46120010101 

Study Program  : Psychology 

Thesis Report Title : The Relationship between Psychological Well-
Being and Social Support in Individuals Who Are 
Deaf 

Counsellor   : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog 

 

This study aims to analyze the relationship between social support and 
psychological well-being in individuals who are deaf. Social support is an 
important factor that can affect a person's psychological well-being, especially in 
individuals with communication barriers such as deafness. This study uses a 
quantitative approach with a correlational method to measure the relationship 
between the two variables. The participants in this study were deaf individuals aged 
between 18-40 years, with a total of 167 respondents obtained through snowball 
sampling technique. The instruments used include a social support questionnaire 
and a psychological well-being scale that has been validated previously. The results 
of the analysis show that there is a significant positive relationship between social 
support and psychological well-being in deaf individuals (r = 0.756, p < 0.01). This 
indicates that the higher the level of social support deaf individuals feel, the better 
psychological well-being they experience. Social support from family, friends, and 
community is a key element in improving dimensions of psychological well-being, 
such as self-acceptance, autonomy, positive relationships with others, and personal 
growth. This study provides practical implications for the development of 
community-based interventions that aim to increase social support in deaf 
individuals, thereby improving their psychological well-being. In addition, this 
study also emphasizes the importance of active involvement of family and social 
environment in supporting the lives of deaf individuals. 

Keywords: Social Support, Psychological Well-Being, Deaf, Psychological Well-
Being 
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