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ABSTRACT

Nama : Vina Farhati

NIM 146118010141

Program Studi : Psikologi

Judul . The Effect of Resilience on Health

Mental in Chronic Kidney Failure Patients

Undergoing Hemodialysis at a Hospital in Jakarta
Pembimbing : Erna Multahada, M.Si

This study aims to determine whether there is an effect of resilience on mental health
in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis treatment at a Hospital in
Jakarta. The sampling technique used purposive sampling and non-probability sampling
with a sample of 40 respondents. Mental health uses the Mental Health Short Continuum
-Short Form (MHC-SF) scale and Resilience uses the Connor-Davidson Resilience Scale
(CD - RISC) scale. This study uses a simple regression analysis test. The results showed
a value of r = 0.564 and a value of p = 0.000, with an effective contribution of 31.8% and
the remaining 68.2%.. This means that the relationship between these two variables,

namely resilience and mental health, is in a strong relationship

Keywords: Resilience, Mental Health, Chronic Kidney Failure, Hemodialisis
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ABSTRAK

Nama : Vina Farhati

NIM 146118010141

Program Studi : Psikologi

Judul : Pengaruh Resiliensi Terhadap Kesehatan

Mental Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Melakukan
Hemodialisis Di Rumah Sakit Di Jakarta
Pembimbing : Erna Multahada, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh resiliensi terhadap
kesehatan mental pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani perawatan hemodialisa
di Rumah Sakit di Jakarta. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dan non probability sampling dengan sampel sebanyak 40 responden.
Kesehatan mental menggunakan alat ukur skala Mental Health Short Continuum — Short
Form (MHC-SF) dan Resiliensi menggunakan alat ukur skala Connor-davidson
Resilience Scale (CD — RISC). Penelitian ini menggunakan uji analisis regresi sederhana.
Hasil menunjukan nilai r = 0,564 dan nilai p = 0,000, dengan sumbangan efektif sebesar
31,8% dan sisanya 68,2% Hal artinya hubungan antar kedua variabel ini yaitu resiliensi

dengan kesehatan mental berada dalam hubungan kuat.

Kata kunci: Resiliensi, Kesehatan Mental, Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisis
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