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ABSTRAK 

Nama  : Mochammad Rayhan All Rizky 

NIM  : 41121010068 

Program Studi : Teknik Sipil 

Judul Skripsi : EVALUASI SISTEM MANAJEMEN KESELAMATAN DAN 

KESEHATAN KERJA (SMK3) PADA PROYEK 

PEMBANGUNAN APARTEMENT XYZ PEKERJAAN 

STRUKTUR 

Pebimbing : Patricia Kanicia Djawu, S.T., M.T. 

Peningkatan kebutuhan hunian di kawasan perkotaan telah mendorong pesatnya 

pembangunan apartemen di Indonesia, termasuk proyek Apartemen XYZ di 

Tangerang. Proyek ini menghadapi berbagai risiko keselamatan dan kesehatan kerja 

(K3), terutama pada pekerjaan struktur yang melibatkan penggunaan alat berat, 

penggunaan alat pelindung diri (APD), dan pekerjaan di ketinggian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (SMK3) pada proyek tersebut, dengan fokus utama pada 

efektivitas SMK3 dalam menjaga keselamatan pekerja. Penelitian menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif melalui observasi lapangan, wawancara mendalam, 

dan analisis dokumen. Hasil sementara menunjukkan bahwa penerapan SMK3 

sudah diterapkan sesuai standar, namun masih ada kendala dalam hal pelatihan 

berkala dan koordinasi antar tim yang kurang optimal. Diharapkan penelitian ini 

dapat memberikan rekomendasi untuk memperbaiki implementasi SMK3, sehingga 

tingkat kecelakaan dapat diminimalisir dan keselamatan kerja lebih terjamin. Hasil 

yang Diharapkan, Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang 

komprehensif mengenai efektivitas penerapan SMK3 dalam proyek konstruksi 

serta solusi yang dapat diterapkan untuk meningkatkan kualitas keselamatan dan 

kesehatan kerja, khususnya pada proyek-proyek selanjutnya. 

Kata Kunci: APD, Evaluasi SMK3, Proyek Konstruksi, Pekerjaan Struktur, 

Keselamatan Kerja. 
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ABSTRACT 

Name  : Mochammad Rayhan All Rizky 

NIM : 41121010068 

Study Program : Teknik Sipil 

Title Internship Thesis  : EVALUASI  SISTEM MANAJEMEN 

KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA 

(SMK3) PADA PROYEK PEMBANGUNAN 

APARTEMEN XYZ (PEKERJAAN STRUKTUR) 

Counsellor : Patricia Kanicia Djawu, S.T., M.T. 

The increasing demand for housing in urban areas has driven the rapid growth of 

apartment construction in Indonesia, including the XYZ Apartment project in 

Tangerang. This project faces various occupational health and safety (OHS) risks, 

especially in structural work involving heavy equipment use, personal protective 

equipment (PPE), and working at heights. This study aims to evaluate the 

implementation of the Occupational Health and Safety Management System 

(OHSMS) in this project, with a primary focus on the effectiveness of OHSMS in 

ensuring worker safety. The research adopts a descriptive qualitative approach 

through field observations, in-depth interviews, and document analysis. 

Preliminary findings indicate that OHSMS has been implemented according to 

standards; however, challenges remain in terms of regular training and suboptimal 

team coordination. This study is expected to provide recommendations to improve 

OHSMS implementation, minimizing accident rates and ensuring greater 

occupational safety. The anticipated outcome of this research is a comprehensive 

insight into the effectiveness of OHSMS implementation in construction projects, 

along with practical solutions to enhance occupational health and safety quality, 

particularly in future projects. 

Keywords: PPE, SMK3 Evaluation, Construction Projects, Structural Work, Work 

Safety. 
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