RELATION BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND TRENDS OF
DEPRESSION IN ADOLESCENCE WHO ARE MARRIED.

ABSTRACT

This study aimed to determine the relation between emotional maturity and
trends of depression in adolescence are married. This study used a quantitative
approach. This research was conducted in three areas in Jakarta, Central
Jakarta, West Jakarta and South Jakarta. Subjects of this research were 160
people, consisted of 90 women and 70 men who married at the age of 16-20
years. Data collection techniques in this study used purposive sampling. Test
reliability on a scale of emotional maturity of 0.952 and 0.955 for depression
scale. The results showed no significant relationship between emotional maturity
with depression in adolescents who are married to a correlation of -0.23 with
significant 0.777.
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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN KECENDERUNGAN
DEPRESI PADA REMAJA YANG MENIKAH.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara
kematangan emosi dengan kecenderungan depresi pada remaja yang menikah.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
tiga wilayah di Jakarta yaitu di Jakarta Pusat, Jakarta Barat dan Jakarta Selatan.
Subjek penelitian ini berjumlah 160 orang, yang terdiri dari 90 orang wanita dan
70 orang laki-laki yang menikah di usia 16 — 20 tahun. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan purpossive sampling. Uji reliabilitas pada
skala kematangan emosi sebesar 0,952 dan skala depresi sebesar 0,955. Hasil
penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara
kematangan emosi dengan depresi pada remaja yang menikah dengan korelasi
sebesar -0,23 dengan signifikan 0,777.

Kata kunci: depresi, kematangan emosi, remaja yang menikah.
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