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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF PENGENALAN BAHAYA
OBESITAS DALAM UPAYA PENCEGAHAN UNTUK ANAK USIA 7-9
TAHUN

Eri Sausan Romadhona

NIM 42319010037

ABSTRACT

The current globalization era creates new lifestyles that indirectly affect
health, one of which is obesity. Obesity can occur at all ages and there is no
exception even for children. Based on data from the Ministry of Health, there are
18.8% of children aged 5 to 12 years in Indonesia are overweight and 10.8% of
children are obese (p2ptm.kemkes.go.id, 2023). Therefore, an interesting
interactive book is needed to introduce and build children's awareness about
obesity as early as possible. This design uses a method consisting of four stages,
namely brainstorming ideas and storylines, then sketches for making characters,
backgrounds, etc. per page, then the process of digitizing the sketches into digital
illustrations, the final stage which includes the preparation of ebooks and
exhibitions. This work is focused on one of the solutions for children to avoid
obesity and from other diseases, while at the same time providing a way to raise

interest in children's reading.

Keywords : Interactive Book, Illustration, Obesity, Health
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ABSTRAK

Era globalisasi saat ini menciptakan pola hidup baru yang secara tidak
langsung berpengaruh bagi kesehatan, salah satunya obesitas. Obesitas dapat terjadi
pada semua usia tidak terkecuali anak-anak. Berdasarkan data Kemenkes, anak usia
5 hingga 12 tahun di Indonesia sebanyak 18,8% mengalami kelebihan berat badan
dan 10,8% anak mengalami obesitas (p2ptm.kemkes.go.id, 2023). Oleh karena itu,
dibutuhkan buku interaktif yang menarik untuk mengenalkan serta membangun
kesadaran anak mengenai penyakit obesitas sedini mungkin. Perancangan ini
menggunakan metode yang terdiri dari empat tahap yaitu brainstorming ide dan
storyline, lalu sketsa pembuatan karakter, background, dan lain lain per halaman,
lalu proses digitalisasi sketsa menjadi ilustrasi digital, terakhir tahap finalisasi yang
mencakup penyusunan ebook dan pameran. Karya ini difokuskan sebagai salah satu
solusi bagi anak-anak agar terhindar dari obesitas dan penyakit lainnya, sekaligus

menjadi sarana untuk menumbuhkan minat baca anak.

Kata Kunci : Buku Interaktif, Ilustrasi, Obesitas, Kesehatan
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