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ABSTRAK

Nama : Sabrina Rachma Nisa

NIM ;46120010156

Program Studi :  Psikologi

Judul Laporan Skripsi Hubungan antara Patriarchal Belief dan Happiness

dengan Agresivitas pada Perempuan Dewasa Awal

Pembimbing : Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si

Perilaku agresif pada perempuan seringkali dipengaruhi oleh internalisasi nilai-nilai
patriarki dan tingkat kebahagiaan dengan perilaku agresif pada perempuan dewasa
awal. Meskipun kesadaran terhadap pentingnya kebahagiaan untuk kesejahteraan
psikologis, pengaruh nilai patriarki tetap menjadi faktor yang meningkatkan
kecenderungan untuk berperilaku agresif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan patriarchal belief dan happiness dengan agresivitas pada
perempuan dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
analisis korelasi. Sampel penelitian terdiri dari 400 responden, usia 20-30 (SD=1,91
M=22) yang diperoleh melalui teknik accidental sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner onlie dan dibuat menggunakan item yang berasal dari tiga alat
ukur yang telah diadaptasi ini peneliti menggunakan Expert Judgement (EJ) dengan
menggunakan alat ukur The Buss-Perry Aggresion Questionnaire (4 dimensi, 29
item) oleh Buss dan Perry, Patriarchal Beliefs Scale (3 dimensi, 35 item) oleh Yoon
dkk., dan Oxford Happiness Questionnaire (unidimensi, 29 item) oleh Hills dan
Argyle. Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan bahwa patriarchal belief memiliki
korelasi positif yang signifikan namun sangat lemah dengan agresivitas, semakin
tinggi patriarchal belief, semakin tinggi pula tingkat agresivitas. Sementara,
happiness menunjukkan korelasi positif signifikan yang sangat lemah dengan
agresivitas, menandakan bahwa semakin tinggi happiness, semakin tinggi perilaku
agresif.

Kata Kunci: Patriarchal Belief, Happiness, Agresivitas, Perempuan, Dewasa Awal.
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ABSTRACT

Name :  Sabrina Rachma Nisa

Student ID : 46120010156

Study Program :  Psikologi

Thesis Title :  Hubungan antara Patriarchal Belief dan Happiness

dengan Agresivitas pada Perempuan Dewasa Awal

Counsellor :  Dr. Arie Suciyana Sriyanto, M.Si

Aggressive behavior in women is often influenced by the internalization of
patriarchal values and the level of happiness, particularly in early adulthood.
Although awareness of the importance of happiness for psychological well-being
exists, patriarchal values remain a factor that increases the tendency toward
aggressive behavior. This study aims to examine the relationship between
patriarchal belief and happiness with aggression in early adult women. The
research employs a quantitative method with correlation analysis. The sample
consists of 400 respondents aged 20-30 years (M=22, SD=1.91), obtained through
accidental sampling. Data were collected using an online questionnaire, which was
developed using items adapted by the researcher and validated through Expert
Judgment (EJ). The measurement instruments used include the Buss-Perry
Aggression Questionnaire (four dimensions, 29 items) by Buss and Perry, the
Patriarchal Beliefs Scale (three dimensions, 35 items) by Yoon et al., and the Oxford
Happiness Questionnaire (unidimensional, 29 items) by Hills and Argyle. Pearson
correlation analysis results indicate that patriarchal belief has a significantly
positive but very weak correlation with aggression, suggesting that higher
patriarchal beliefs are associated with higher levels of aggression. Similarly,
happiness also shows a significantly positive but very weak correlation with
aggression, indicating that higher levels of happiness are associated with increased
aggressive behavior.

Keywords: Patriarchal Belief, Happiness, Aggressiveness, Women, Early
Adulthood.
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