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ABSTRACT 

The Influence Of Self Compassion On Psychological Well Being In Firstborn Girls 

 

Maulidia Kotrunnada 

Riblita Damayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Faculty of Psychology, Universitas Mercu Buana 

maulidiaktrnnd@gmail.com 

 

This study aims to analyze the influence of self-compassion on psychological well- 

being in firstborn girls. Firstborn girls often face high expectations and responsibilities 

in the family, which may affect their psychological well-being. Self-compassion, as the 

ability to be kind to oneself when facing difficulties, can be a helpful factor. This study 

used a quantitative approach with 150 respondents who were firstborn daughters aged 

18-25 years old in DKI Jakarta. Data were collected through a Likert scale-based 

questionnaire and analyzed using simple linear regression. The results showed that 

self-compassion has a significant positive influence on psychological well-being. This 

shows the importance of developing self-compassion as a strategy to improve 

psychological well-being, especially in firstborn girls. 

 

Keywords: self-compassion, psychological well-being, firstborn daughters, family 

expectations, psychological well-being. 
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ABSTRAK 

Pengaruh Self-Compassion terhadap Psychological Well-Being pada Anak Sulung 

Perempuan 

 

Maulidia Kotrunnada 

Riblita Damayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Fakultas Psikologi, Universitas Mercu Buana 

maulidiaktrnnd@gmail.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self-compassion terhadap 

psychological well-being pada anak sulung perempuan. Anak sulung perempuan sering 

menghadapi ekspektasi dan tanggung jawab tinggi dalam keluarga, yang dapat 

memengaruhi kesejahteraan psikologis mereka. Self-compassion, sebagai kemampuan 

untuk bersikap ramah pada diri sendiri saat menghadapi kesulitan, dapat menjadi faktor 

yang membantu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 150 

responden yang merupakan anak sulung perempuan berusia 18-25 tahun di DKI 

Jakarta. Data dikumpulkan melalui kuesioner berbasis skala likert dan dianalisis 

menggunakan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self- 

compassion memiliki pengaruh positif signifikan terhadap psychological well-being. 

Hal ini menunjukkan pentingnya pengembangan self-compassion sebagai strategi 

untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis, khususnya pada anak sulung 

perempuan. 

 

Kata kunci: self-compassion, psychological well-being, anak sulung perempuan, 

ekspektasi keluarga, kesejahteraan psikologis. 

mailto:maulidiaktrnnd@gmail.com
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