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ABSTRAK 

 

Keberadaan TikTok sebagai platform media sosial populer mempengaruhi 

pembentukan konsep diri dewasa awal. Meskipun banyak studi mengkaji dampak 

media sosial terhadap konsep diri, penelitian spesifik tentang TikTok masih 

terbatas. Sebagian besar studi sebelumnya fokus pada media sosial secara umum 

dan menggunakan pendekatan kualitatif, sehingga diperlukan pendekatan 

kuantitatif untuk memahami pengaruh TikTok dengan lebih mendalam. Studi ini 

bertujuan mengetahui pengaruh penggunaan TikTok terhadap konsep diri pada 203 

responden berusia 18-25 tahun di Jakarta menggunakan metode kuantitatif ex post 

facto. Alat ukur yang digunakan adalah Tennessee Self-Concept Scale Second 

Edition (TSCS-2) dan Social Media Use Integration Scale (SMUIS). Hasil analisis 

regresi menunjukkan hubungan signifikan antara penggunaan TikTok dan konsep 

diri (R² = 0,211). Penelitian ini memberikan wawasan untuk penggunaan media 

sosial, khususnya TikTok yang lebih sehat serta dapat menjadi acuan dalam 

memberikan edukasi atau intervensi untuk membantu individu memanfaatkan 

media sosial secara optimal dalam membangun konsep diri yang positif. 

Kata kunci: TikTok, konsep diri, dewasa awal, media sosial 
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ABSTRACT 

 

The presence of TikTok as a popular social media platform influences the self-

concept formation of emerging adults. Although many studies have explored the 

impact of social media on self-concept, research specifically addressing TikTok is 

still limited. Most previous studies focus on social media in general and primarily 

use qualitative methods, highlighting the need for a quantitative approach to better 

understand TikTok's influence. This study aims to investigate the influence of TikTok 

usage on self-concept among 203 respondents aged 18-25 years in Jakarta using a 

quantitative ex post facto method. The measurement tools used were the Tennessee 

Self-Concept Scale Second Edition (TSCS-2) and the Social Media Use Integration 

Scale (SMUIS). Regression analysis results showed a significant relationship 

between TikTok usage and self-concept (R² = 0.211). This study provides insights 

for healthier social media use and serves as a reference for designing educational 

programs or interventions to help individuals optimize social media usage in 

building a positive self-concept. 

Keywords: TikTok, self-concept, young adults, social media 
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