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ABSTRAK 
 
Nama    : Mutiara Hafizha Deya 

NIM    : 46121010098 

Program Studi   : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi  : Hubungan Kecemasan Akademik dan Prokrastinasi  

Akademik pada Mahasiswa Universitas Mercu  

Buana 

Pembimbing   : Fatma Nur Aqmarina, M.Psi., Psikolog 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan akademik 
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Mercu Buana. Metode 
yang digunakan adalah penelitian asosiatif korelasional dengan pendekatan 
kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling, dengan 
total 375 responden dari populasi mahasiswa aktif Universitas Mercu Buana. 
Instrumen yang digunakan meliputi Academic Procrastination Scale (McCloskey, 
2011) dan Skala Kecemasan Akademik (Holmes, 1991). Hasil penelitian 
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan akademik 
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Analisis deskriptif menunjukkan 
mayoritas mahasiswa memiliki tingkat kecemasan akademik (56%) dan 
prokrastinasi akademik (72.3%) dalam kategori sedang. 
 
Kata kunci: Kecemasan Akademik, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa 
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ABSTRACT 
 
Name    : Mutiara Hafizha Deya 

NIM    : 46121010098 

Study Program  : Psikologi 

Thesis Title  : The Relationship between Academic Anxiety  

And Academic Procrastination among Mercu 

Buana University Students 

Supervisor   : Fatma Nur Aqmarina, M.Psi., Psikolog 

 

 

This study aims to determine the relationship between academic anxiety and 
academic procrastination among Mercu Buana University students. The method 
used is correlational associative research with a quantitative approach. The 
sampling technique used accidental sampling, with a total of 375 respondents from 
the active student population of Mercu Buana University. The instruments used 
included the Academic Procrastination Scale (McCloskey, 2011) and Academic 
Anxiety Scale (Holmes, 1991). The results showed no significant relationship 
between academic anxiety and academic procrastination among students. 
Descriptive analysis showed that the majority of students had moderate levels of 
academic anxiety (56%) and academic procrastination (72.3%). 
 
Keywords: Academic Anxiety, Academic Procrastination, University Students 
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