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ABSTRAK

Nama : Rahaina Bilqis

NIM 146121010187

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kedewasaan Emosional dengan
Kesiapan Menikah pada profesional muda di
Jakarta

Pembimbing : Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi,

Penelitian ini meneliti hubungan antara kedewasaan emosional dan
kesiapan menikah pada profesional muda di Jakarta. Dengan menggunakan metode
penelitian korelasional kuantitatif penelitian ini melibatkan 304 partisipan dengan
rentang usia 20-39 tahun yang berdomisili di DKI Jakarta. Kedewasaan emosional
diukur dengan menggunakan skala emotional maturity scale (48 aitem, o = 0,977)
sedangkan kesiapan menikah diukur dengan menggunakan skala marriage
readiness scale (29 aitem, o = 0,974). Analisa data meliputi statistik deskriptif uji
normalitas homogenitas, uji hipotesis korelasi uji korelasi antar dimensi dan uji
beda. Hasil dari analisa data menunjukkan nilai signifikansi sebesar p = 0,00 <0.05
dengan nilai rxy= .467, yang artinya terdapat hubungan yang positif antara
kedewasaan emosional dan kesiapan menikah dengan kekuatan hubungan yang
cukup baik. Sehingga dapat disimpulkan semakin tinggi kedewasaan emosional
individu maka semakin tinggi juga tingkat kesiapan menikahnya, begitu juga
sebaliknya.

Kata kunci: Kesiapan Menikah, kematangan Emosi, Profesional Muda, Hubungan.

vii

https://lib.mercubuana.ac.id



ABSTRACT

Name : Rahaina Bilqis
NIM 146121010187
Study Program : Psychology
Thesis Title : The Relationship Between Emotional Maturity
With Marriage Readiness in Young Professionals
in Jakarta
Counsellor : Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi,

This study examines the relationship between emotional maturity with marriage
readiness in young professionals in Jakarta. Using quantitative correlational
research methods, this study involved 304 participants with an age range of 20-39
years who live in DKI Jakarta. Emotional maturity was measured using the
emotional maturity scale (48 it emotional Maturity Scale, o = 0.977) while
marriage readiness was measured using th e marriage readiness scale (29 it
emotional maturity scale, o = 0.974). Data analysis includes descriptive statistics
normality test homogeneity, correlation hypothesis test correlation test between
dimensions and differential test. The results of the data analysis showed a
significance value of p = 0.00 <0.05 with a value of rxy = .467, which means that
there is a positive relationship between emotional maturity and marriage readiness
with a fairly good relationship strength. So it can be concluded that the higher the
emotional maturity of the individual, the higher the level of marriage readiness,
and vice versa.

Keywords: Marriage Readiness;, Emotional Maturity;, Young Professionals,
Relationship.
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