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ABSTRAK

Nama : Septya Mutiara

NIM 146121010013

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan antara Pola Asuh Ibu dan Ayah dengan Perilaku
Merokok pada Dewasa Awal

Pembimbing : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pola asuh ibu
dan ayah dengan perilaku merokok pada dewasa awal. Adapun penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif korelasional untuk mengetahui
hubungan antarvariabel. Melalui teknik accidental sampling dan penentuan jumlah
sampel dari software G-Power, subjek yang terlibat dalam penelitian ini sebanyak
400 perokok aktif yang berada dalam fase usia dewasa awal. Terdapat dua
instrumen yang digunakan dalam penelitian ini, yakni Glover Nilsson Smoking
Behaviour Questionnaire (GN-SBQ) yang digagas Glover dan Nilsson (2005)
untuk menguukur perilaku merokok, serta Parental Authority Questionnaire (PAQ)
yang digagas Buri (1991) untuk mengukur pola asuh baik ayah maupun ibu. Teknik
analisis penelitian ini menggunakan analisis statistik melalui uji hipotesis korelasi
Pearson Product Moment. Temuan penelitian menunjukkan bahwa pola asuh
otoriter dan autoritatif ibu berhubungan negatif signifikan dengan perilaku
merokok, sedangkan pola asuh permisif ibu tidak berhubungan signifikan dengan
perilaku merokok dewasa awal. Temuan ini berarti semakin ibu bersikap otoriter
ataupun autoritatif, maka semakin rendah perilaku merokok dewasa awal dan
berlaku sebaliknya. Lebih lanjut, pola asuh permisif dan autoritatif ayah
berhubungan negatif dengan perilaku merokok, hal ini berarti semakin ayah
bersikap permisif dan autoritatif, maka semakin rendah risiko perilaku merokok
dewasa awal. Sedangkan pola asuh otoriter ayah berhubungan positif dengan
perilaku merokok yang berarti semakin ayah bersikap otoriter, semakin tinggi risiko
perilaku merokok dewasa awal. Temuan penelitian ini juga menyarankan ibu untuk
menggunakan pola asuh otoriter atau autoritatif, sedangkan ayah disarankan
menggunakan pola asuh permisif atau autoriatif guna menurunkan risiko perilaku
merokok pada anak.

Kata Kunci: Pola Asuh Ibu, Pola Asuh Ayah, Psikologi Perkembangan, Perilaku
Merokok.
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ABSTRACT

Name : Septya Mutiara

NIM 146121010013

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Relationship between Mom and Dad Parenting Patterns

and Smoking Behavior in Early Adulthood
Supervisor : Nurul Adiningtyas, S.Psi., M.Psi., Psikolog

This study aims to analyze the relationship between maternal and paternal
parenting and smoking behavior in early adulthood. This study was conducted
using a correlational quantitative method to determine the relationship between
variables. Through the accidental sampling technique and determining the number
of samples from the G-Power software, the subjects involved in this study were 400
active smokers who were in the early adult age phase. There are two instruments
used in this study, namely the Glover Nilsson Smoking Behaviour Questionnaire
(GN-SBQ) initiated by Glover and Nilsson (2005) to measure smoking behavior,
and the Parental Authority Questionnaire (PAQ) initiated by Buri (1991) to measure
parenting both father and mother. The analysis technique of this study used
statistical analysis through the Pearson Product Moment correlation hypothesis
test. The findings showed that maternal authoritarian and authoritative parenting
were significantly negatively related to smoking behavior, while maternal
permissive parenting was not significantly related to early adult smoking behavior.
This finding means that the more authoritarian or authoritative the mother is, the
lower the early adult smoking behavior and vice versa. Furthermore, father's
permissive and authoritative parenting is negatively associated with smoking
behavior, this means that the more permissive and authoritative the father is, the
lower the risk of early adult smoking behavior. Whereas father's authoritarian
parenting is positively associated with smoking behavior, which means that the
more authoritarian the father is, the higher the risk of early adult smoking behavior.
The findings of this study also suggest mothers to use authoritarian or authoritative
parenting, while fathers are advised to use permissive or authoritative parenting to
reduce the risk of smoking behavior in children.

Keyword: Dad Parental, Mom Parental, Development Psychology, Smoking
Behaviour.
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