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ABSTRAK

Nama : Natasya Calista Wijaya

NIM 146121010027

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan antara Alexithymia dengan Prosocial Behaviour

pada Generasi Z yang berada dalam Masa Dewasa Awal di
Jakarta

Dosen Pembimbing : Nurul Adiningtyas, M.Psi, Psikolog

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara alexithymia
dengan prosocial behaviour pada generasi z yang berada dalam masa dewasa awal
di Jakarta. Responden dalam penelitian ini berjumlah 192 orang. Instrumen
penelitian ini menggunakan alat ukur Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) dengan
total 20 item (Bagby, Parker & Taylor, 1992), dan Prosocial Tendencies
Measurement (PTM) dengan total 22 item (Carlo & Randall, 2002). Metode
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik accidental sampling.
Analisa data menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan
antara alexithymia dengan prosocial behaviour (r = -0,771; p = 0,000 ). Artinya,
jika semakin tinggi tingkat alexithymia sesecorang maka akan semakin rendah
tingkat prosocial behaviour yang dimiliki oleh orang tersebut, dan sebaliknya.
Maka, hipotesis dalam penelitian ini yang menyatakan bahwa terdapat hubungan
antara alexithymia dengan prosocial behaviour pada generasi z yang berada dalam
masa dewasa awal di Jakarta, dapat diterima.

Kata Kunci : alexithymia, perilaku prososial, generasi z, dewasa awal
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ABSTRACT

Name : Natasya Calista Wijaya
NIM 146121010027
Study Program : Psychology

Title Sarjana’s Thesis : The Relationship between Alexithymia and Prosocial
Behaviour among Generation Z in Early Adulthood at
Jakarta

Counsellor : Nurul Adiningtyas, M.Psi, Psikolog

The purpose of this study is to determine the relationship between alexithymia and
prosocial behaviour among generation z in early adulthood at Jakarta.
Respondents in this study amounted to 192 people. The instruments of this study
used the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) with a total of 20 items (Bagby,
Parker & Taylor, 1992), and Prosocial Tendencies Measurement (PTM) with a
total of 22 items (Carlo & Randall, 2002). The sampling method used in this study
is the accidental sampling technique. This study used Pearson Product Moment
correlation technique to analyze the data. The results of this study indicate that
there is a negative and significant relationship between alexithymia and prosocial
behavior (r = -0.771; p = 0.000). It means that the higher a person's alexithymia
level, there will be a lower level of prosocial behavior owned by that person, and
vice versa. So, the hypothesis in this study which states that there is a relationship
between alexithymia and prosocial behavior among generation z in early adulthood
at Jakarta, can be accepted.

Keywords: alexithymia, prosocial behaviour, generation z, early adulthood
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