
 

 

 

 

PENGARUH SELF COMPASSION DAN SELF EFFICACY 

TERHADAP FLOURISHING PADA GENERASI SANDWICH 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

ENI SUSIYANTI 

46120120004 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2025 

https://lib.mercubuana.ac.id



i 
 

 

 

 

 

PENGARUH SELF COMPASSION DAN SELF EFFICACY 

TERHADAP FLOURISHING PADA GENERASI SANDWICH 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

 

 

ENI SUSIYANTI 

46120120004 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2025 

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



 
iii

 

https://lib.mercubuana.ac.id



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi 

pada fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. Saya menyadari bahwa, tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada 

penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Skripsi ini. Oleh 

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas Mercu 

Buana. 

2. Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

3. Ibu Karisma Riskinanti, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Universitas Mercu Buana. 

4. Ibu Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Rizki Dawanti, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Penguji Tugas Akhir dan Ibu 

Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji Tugas Akhir atas koreksi 

dan arahan serta masukannya. 

6. Ibu Prahastia Kurnia Putri, M.Psi., Psikolog selaku Dosen reviewer dalam 

seminar proposal saya yang telah memberikan masukan dan kritik untuk 

membangun penelitian ini menjadi lebih baik. 

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah 

memberikan ilmu kepada penulis. 

8. Seluruh Staf tata usaha Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang 

selalu siap membantu penulis dalam urusan administrasi. 

https://lib.mercubuana.ac.id



v 
 

9. Kedua orang tua dan adik saya yang senantiasa selalu memberikan doa dan 

segala bentuk support-nya demi kelancaran dalam setiap langkah yang saya 

jalani. 

10. Kepada diri saya sendiri atas segala usaha, waktu, dan tenaga yang telah 

dicurahkan dalam proses penulisan skripsi ini. Meskipun banyak tantangan dan 

rintangan yang peneliti hadapi sebagai karyawan sekaligus mahasiswa, namun 

peneliti berhasil melalui semuanya dengan keyakinan yang kuat. Terima kasih 

telah terus berusaha dan tidak menyerah untuk mencapai tujuan ini. 

11. Frety Brilianty Djoenina dan Liviana yang tidak pernah lelah menyemangati, 

memberikan dukungan, dan selalu ada kapan saja ketika penulis membutuhkan 

bantuan atau teman mengobrol atau mendengarkan keluh kesah ketika stagnan 

dalam mengerjakan skripsi ini. 

12. Untuk semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak 

berkontribusi dan memberikan dukungan untuk penulis dalam mengerjakan 

skripsi ini. 

13. Para seniman seperti BTS, The Rose, dan Dept yang lagu-lagu nya telah 

membuat semangat penulis dalam mengerjakan skripsi ini. 

  

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu. 

 

 

Jakarta, 03 Februari 2025 

 

 

 

 

 

Eni Susiyanti 

 

 

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



vii 
 

ABSTRAK 

 
Nama : Eni Susiyanti 
NIM : 46120120004 
Program Studi : Psikologi 
Judul Skripsi : Pengaruh Self Compassion dan Self Efficacy Terhadap 

Flourishing Pada Generasi Sandwich 
Pembimbing : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog 

   
 
Pengalaman menanggung kehidupan orang tua serta saudara kandung atau keluarga 
lainnya, disamping diri sendiri dan keluarga inti secara bersamaan dapat dapat 
menyebabkan kesulitan dalam mencapai keseimbangan hidup dan kesejahteraan 
pada generasi sandwich. Untuk itu, diperlukan self compassion dan self efficacy 
untuk menyeimbangkan beban berlebih tersebut dan mendukung generasi sandwich 
mencapai flourishing dalam kehidupannya. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh self compassion dan self efficacy terhadap flourishing pada 
generasi sandwich. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
metode korelasional prediktif dengan menggunakan teknik purposive sampling, 
diperoleh 293 responden generasi sandwich. Alat ukur yang digunakan adalah 
flourishing scale (FS), self compassion scale (SCS), dan general self efficacy scale 
(GSES). Data penelitian dianalisis menggunakan regresi linear berganda dengan 
bantuan software IBM SPSS versi 27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self 
compassion berpengaruh positif terhadap flourishing (Sig. <0.001 < 0.05). Artinya, 
jika self compassion meningkat maka flourishing juga akan meningkat. Kemudian 
self efficacy berpengaruh terhadap flourishing (Sig. 0.026 < 0.05). Artinya, jika self 
efficacy meningkat maka flourishing juga akan meningkat. Lebih lanjut, secara 
simultan, self compassion dan self efficacy berpengaruh secara signifikan terhadap 
flourishing (Sig. <0.001 < 0.05). Artinya, jika self compassion dan self efficacy secara 
bersamaan meningkat maka flourishing juga akan meningkat. 

 
Kata Kunci: Flourishing, Self Compassion, Self Efficacy, Generasi Sandwich 
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ABSTRACT 

 
Name : Eni Susiyanti 
NIM : 46120120004 
Study Program : Psychology 
Thesis Report Title : The Influence of Self Compassion and Self Efficacy 

on Flourishing in Sandwich Generation 
Counsellor : Dr. Dearly, M.Psi., Psikolog 

 

The experience of supporting parents, siblings, or other family members, in addition 
to oneself and one's nuclear family simultaneously, can create challenges in achieving 
life balance and well-being for the sandwich generation. Therefore, self-compassion 
and self-efficacy are needed to balance this excessive burden and help the sandwich 
generation achieve flourishing in their lives. This study aims to examine the influence 
of self-compassion and self-efficacy on flourishing in the sandwich generation. The 
research adopts a quantitative approach with a predictive correlational method, using 
purposive sampling to collect data from 293 sandwich generation respondents. The 
measurement instruments used include the Flourishing Scale (FS), Self-Compassion 
Scale (SCS), and General Self-Efficacy Scale (GSES). The research data were 
analyzed using multiple linear regression with the assistance of IBM SPSS version 27. 
The results show that self-compassion has a positive effect on flourishing (Sig. <0.001 
< 0.05). This means that as self-compassion increases, flourishing also increases. 
Furthermore, self-efficacy has an effect on flourishing (Sig. 0.026 < 0.05). This 
indicates that as self-efficacy increases, flourishing also increases. Additionally, 
simultaneously, self-compassion and self-efficacy significantly affect flourishing 
(<0.001 < 0.05). This means that when both self-compassion and self-efficacy increase 
together, flourishing will also increase.  

Keywords: Flourishing, Self-Compassion, Self-Efficacy, Sandwich Generation 
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