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ABSTRAK

Nama : Ade Fadyla Putri Atrianto

NIM 146120120001

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Antara Konformitas Dengan Perilaku

Konsumtif Pada Pekerja di Jakarta
Pembimbing : Dina Syakina, S.Si., M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas dengan
perilaku konsumtif pada pekerja di Jakarta. Konformitas didefinisikan sebagai
kecenderungan individu untuk menyesuaikan sikap dan tindakan mereka dengan
norma kelompok, sedangkan perilaku konsumtif mengacu pada tindakan membeli
barang atau jasa secara berlebihan tanpa perencanaan yang matang. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel
penelitian terdiri dari 357 pekerja di Jakarta yang dipilih menggunakan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui skala konformitas dan
skala perilaku konsumtif, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan dengan uji korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara konformitas dengan perilaku konsumtif
(r = -0,069, p > 0,05). Namun, analisis lebih lanjut menemukan bahwa aspek
ketaatan dalam konformitas memiliki korelasi negatif lemah dengan aspek
pemborosan dan pembelian tidak rasional dalam perilaku konsumtif. Hal ini
mengindikasikan bahwa semakin tinggi ketaatan individu terhadap norma
kelompok, semakin rendah kecenderungan mereka untuk berperilaku konsumtif.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa konformitas bukan faktor dominan
yang mempengaruhi perilaku konsumtif pekerja di Jakarta.

Kata Kunci: Konformitas, Perilaku Konsumtif, Pekerja di Jakarta
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ABSTRACT

Name : Ade Fadyla Putri Atrianto

NIM 146120120001

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Relationship Between Conformity and

Consumptive Behavior Among Workers in Jakarta

Counsellor : Dina Syakina, S.Si., M.Si

This study aims to examine the relationship between conformity and consumptive
behavior among workers in Jakarta. Conformity is defined as an individual's
tendency to adjust their attitudes and actions to group norms, while consumptive
behavior refers to excessive purchasing of goods or services without careful
planning. This research employs a quantitative approach with a correlational
research design. The study sample consists of 357 workers in Jakarta, selected
using accidental sampling. Data were collected using a conformity scale and a
consumptive behavior scale, both of which were tested for validity and reliability.
Data analysis was conducted using Pearson correlation tests. The results indicate
no significant relationship between conformity and consumptive behavior (r = -
0.069, p > 0.05). However, further analysis found that the obedience aspect of
conformity has a weak negative correlation with the wastefulness and irrational
purchasing aspects of consumptive behavior. This suggests that the higher an
individual s obedience to group norms, the lower their tendency to engage in
consumptive behavior. Therefore, it can be concluded that conformity is not a
dominant factor influencing the consumptive behavior of workers in Jakarta.

Keywords: Conformity, Consumptive Behavior, Workers in Jakarta
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