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ABSTRAK

Nama : Eka Yuli Wulansari

NIM 146120010086

Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : Hubungan antara Self-Control

dengan Impulsive Buying pada Wanita
Dewasa Awal Penggemar Treasure
Pembimbing : Fatma Nur aqmarina, S.Psi, M.Psi.

Psikolog

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara Self-
Control dengan Impulsive Buying pada wanita dewasa awal penggemar
treasure. Impulsive buying merupakan perilaku pembelian suatu produk
secara tidak rasional yang dilakukan untuk kesenangan diri (Verplanlen &
Herabadi, 2001). Sedangkan self-control merupakan kemampuan individu
untuk menahan dorongan perilaku yang muncul. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 113 orang penggemar treasure. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini adalah teknik accidental sampling. Metode analisis data
yang digunakan adalah uji non parametrik Spearman’s Rho. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self-control
dengan impulsive buying pada wanita dewasa awal penggemar treasure (r =
-0.273 p = 0.03). Maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima.

Kata kunci: kontrol diri, pembelian impulsif, dewasa awal
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ABSTRACT

Name : Eka Yuli Wulansari

NIM 246120010086

Study Program . Psychology

Thesis . The Relationship between Self-Control and
Impulsive

Buying in Early Adult Female Treasure Fans
Counselor . Fatma Nur Agmarina, S.Psi, M.Psi. Psikolog

This study aims to examine the relationship between self-control and
impulsive buying in early adult female treasure fans. Impulsive buying is the
act of purchasing a product irrationally for self-gratification (Verplanken &
Herabadi, 2001). Meanwhile, self-control is an individual;s ability to resist
emerging behavioral urges. The sample in this study consisted of 113 treasure
fans. The sampling technique used in this study was accidental sampling. The
data analysis method used was Spearman’S Rho non-parametric test. The
results showed that there was a significant relationship between self-control
and impulsive buying in early adult female treasure fans (r = -0.273, p =
0.03). So it can be concluded that Ha is accepted.

Keywords: self-control, impulsive buying, early adulthood
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